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Χαρακτηριστικό των Αυστραλών πολιτών είναι η ενασχόλησή τους με τη φυσική άσκηση αφενός 

και τις γαστριμαργικές απολαύσεις αφετέρου. Ως νέο σχετικά κράτος δε διακρίνεται για τη κουζίνα του. 

Ως χωνευτήρι όμως πολιτισμών και φυλών χαρακτηρίζεται από πολυπολιτισμικότητα και από τη 

συνύπαρξη των προϊόντων και της κουζίνας πολλαπλών προελεύσεων, ώστε η γαστρονομία να 

αναδεικνύεται σε σημείο αναφοράς στην καθημερινότητα του σύγχρονου Αυστραλού. 

 

Δεδομένου ότι οι Έλληνες ομογενείς αποτελούν πολυπληθέστατη κοινότητα, διαπρέπουν και 

στο συγκεκριμένο τομέα καθιστώντας τους αυστραλούς πολίτες κοινωνούς της ελληνικής κουζίνας και 

των παραδοσιακών ελληνικών προϊόντων, συμβάλλοντας στο να γίνει γνωστή η χώρα μας, τα αγροτικά 

προϊόντα της και οι τόποι προέλευσής τους. 

 

Η ελληνική κουζίνα είναι από τις πιο αναγνωρισμένες και αναγνωρίσιμες όπως κατ’επέκταση και 

τα ελληνικά προϊόντα. Για παράδειγμα, μερικά από τα πλέον διαδεδομένα ελληνικά προϊόντα είναι η 

ελληνική φέτα, το ελληνικό γιαούρτι και οι ελιές Καλαμών, σε σημείο μάλιστα που ακόμα και τοπικά 

προϊόντα να επονομάζονται ‘Greek-style yoghurt’ ή ‘Greek-style feta cheese’. Επίσης, από άποψη 

αναγνωρισιμότητας, διαπιστώνεται σε πολλά μενού ξένων εστιατορίων για παράδειγμα ξεχωριστή  

«Ελληνική σαλάτα» ή πολλά πιάτα διεθνών κουζινών χρησιμοποιούν και κάνουν ιδιαίτερα μνεία στην 

επεξήγηση των μενού τους ότι το εκάστοτε πιάτο περιλαμβάνει την «ελληνική φέτα». 

 

Ως εκ τούτου υπάρχει πληθώρα ελληνικής καταγωγής σεφ οι οποίοι συμβάλλουν στη διάδοση 

της Ελληνικής κουζίνας. Ξεχωρίζουν: 

Μαρία Μπενάρδη, πολυβραβευμένη σεφ , συγγραφέας βιβλίων μαγειρικής και ιδρύτρια της 

γνωστής σχολής μαγειρικής τέχνης Greekalicious (www.greekalicious.com.au), η οποία προωθώντας το 

θεματικό τουρισμό στην Ελλάδα οργάνωσε μάλιστα «γαστρονομική» εκδρομή  Αυστραλών στην Ελλάδα  

το Σεπτέμβριο 2011. 

Γιώργος Καλομπάρης (www.georgecalombaris.com.au), διάσημος σεφ και κριτής στο δημοφιλές 

τηλεοπτικό πρόγραμμα Masterchef (http://www.masterchef.com.au/home.htm) ο οποίος διατηρεί 

εστιατόρια στην Μελβούρνη, στο Σϋδνεϋ αλλά και στη Μύκονο. 

Πέτρος Κονιστής, βραβευμένος γκουρμέ σεφ και συγγραφέας βιβλίων μαγειρικής  

(www.civichotel.com.au/pages/elenis.asp, www.greekcity.com.au/content.cfm?id=4110), ο οποίος 

διατηρεί εστιατόρια στο κεντρικό Σύδνεϋ. 
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Ντέηβιντ Τσιρέκας, ο οποίος διατηρεί βραβευμένο γκουρμέ εστιατόριο στο Σύδνεϋ 

(www.xanthi.com.au) (free-flow concept εστίασης εντός του κεντρικότερου και προσφάτως 

ανακαινισμένου εμπορικού κέντρου του Σύδνεϋ (Westfield).  

 

Επιπλέον, το συγκεκριμένο εγχείρημα αναμένεται να τύχει της δέουσας δημοσιότητας μέσω του 

δημόσιου πολυπολιτισμικού ραδιοφωνικού δικτύου SBS, στο οποίο φιλοξενούνται συχνά εκπομπές με 

συνταγές της Μαρία Μπενάρδη (επισκεφθείτε σχετικώς την ιστοσελίδα:   

 

http://www.sbs.com.au/yourlanguage/greek/audiohighlights/page/c/4/show/Lifestyle 

 

http://www.sbs.com.au/yourlanguage/greek/highlight/page/id/152831/t/Maria-Benardis-koulourakia-of-

Salonica,  

 

http://www.sbs.com.au/yourlanguage/greek/highlight/page/id/147831/t/Greek-Flavours-sauce-with-

lemon-and-olive-oil-ladolemono,  

 

http://www.sbs.com.au/yourlanguage/greek/highlight/page/id/142647/t/Greek-Flavours-M.-Benardis-

proposes-marathokeftedes  

 

Και η δημόσια τηλεόραση του πολυπολιτισμικού SBS έχει ασχοληθεί πολύ πρόσφατα με την ελληνική 

κουζίνα και διατροφή κυρίως μέσω των εκπομπών: 

Feast Greece (http://www.sbs.com.au/shows/feast/tab-listings/curr-tab/i/1/tab/Feast%20Greece) 

Vassili’s Garden (http://www.sbs.com.au/food/show/vasilis-garden) 
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http://gourmettraveller.com.au/top_10_restaurants_by_region.htm 

 

http://www.startlocal.com.au/retailfood/delis/ 
 

http://www.localbuzz.com.au/products/delicatessen-stores 

 

http://www.eatability.com.au/public/search.jsp?searchLocationId=co-

au&searchLocationAcParentId=co-

au&searchClassificationId=&search=GOURMET&loc=Australia&submitSearch= 
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XANTHI 
LEVEL 6, WESTFIELD, PITT STREET, SYDNEY CBD, 
PH: +61 2 9232 8535, FX: +61 2 9232 8538, EMAIL: MANAGER@XANTHI.COM.AU  
WWW.XANTHI.COM.AU  
 
THE ΑPOLLO 
44 MACLEAY STREET, POTTS POINT, SYDNEY 
PH: +61 2 8354 0888 
WWW.THEAPOLLO.COM.AU  
 
SABIA 
LE SANDS PAVILLION, THE GRAND PARADE, BRIGHTON LE SANDS, SYDNEY, NSW 2216 
PH: +61 2 9599 4949, FX: +61 2 9597 7772, THEODORA@LESANDS.COM.AU  
WWW.LESANDS.COM.AU  
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ATHENIAN 
11 BARRACK STREET, SYDNEY 2000 
PH: 9262 2624, FX: 9299 7292, EMAIL: INFO@ATHENIAN.COM.AU  
WWW.ATHENIAN.COM.AU  
 
PIREAUS BLUES 
310 BRUNSWICK STREET, FITZROY 3065, MELBOURNE, 
PH: +61 3 9417 0222, FX: +61 3 9419 7943,  
WWW.PIREAUSBLUES.COM.AU  
 
MEET THE GREEK 
85 THE GRANDE PARADE 
BRIGHTON LE SANDS, NSW 2216, SYDNEY 
T: +61 2 9597 5062 
F: +61 2 9597 3123 
Email: INFO@MEETTHEGREEK.COM.AU  
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