
Ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí óôçí ÅëëÜäá 

êáé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç

ÅîÜëëïõ ïé áãñüôåò ãíùñßæïõí üôé åíôåßíïíôáé ôá óõóôÞìáôá êáé ïé ìç÷áíéóìïß 
åëÝã÷ïõ, ü÷é ìüíïí áðü ôéò áñìüäéåò Õðçñåóßåò, áëëÜ êáé áðü ôéò Âéïìç÷áíßåò 
Åðåîåñãáóßáò êáé Ôõðïðïßçóçò ôùí Ôñïößìùí. Ç ìç áíß÷íåõóç õðïëåéììÜôùí Þ ç 
áíß÷íåõóÞ ôïõò óå óõãêåíôñþóåéò ÷áìçëüôåñåò áðü ôá Á.Å.Õ., åßíáé ïõóéáóôéêÜ ôï 
«äéáðéóôåõôÞñéï» áóöáëåßáò åíüò ãåùñãéêïý ðñïúüíôïò óå üôé áöïñÜ ôç 
öõôïðñïóôáóßá. ¸ôóé äéáóöáëßæåôáé ç âáóéêÞ áðáßôçóç ôïõ êáôáíáëùôÞ ãéá 
áóöáëÞ ôñüöéìá, ÷ùñßò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá ôïõ. ÐÝñáí áõôïý üìùò, 
áíáðôýóóïíôáé ñáãäáßá íÝá óõóôÞìáôá êáé äéáäéêáóßåò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò ðïõ 
óôï÷åýïõí óôï üñáìá ôçò áåéöïñéêÞò ãåùñãßáò, äçëáäÞ óôçí ðáñáãùãÞ åðáñêþí 
ðïóïôÞôùí êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò ðñïúüíôùí, óå ðñïóéôÝò ôéìÝò áëëÜ êáé ìå ôçí 
åëÜ÷éóôç äõíáôÞ åðßðôùóç óôïí Üíèñùðï êáé óôï ðåñéâÜëëïí. 

Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôçò Âéïìç÷áíßáò ôñïößìùí; Ïé Âéïìç÷áíßåò åðåîåñãáóßáò, 
ôõðïðïßçóçò êáé äéÜèåóçò ôùí ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí Ý÷ïõí åðßóçò êÜèå ëüãï íá 
ðñïóöÝñïõí óôïõò ðåëÜôåò ôïõò ðñïúüíôá åããõçìÝíçò ðïéüôçôáò óå ðñïóéôÝò 
ôéìÝò. Ãéá ôï óêïðü áõôü áíáðôýóóïõí óõíåñãáóßåò êáé åãêáèéóôïýí ìç÷áíéóìïýò 
åëÝã÷ïõ óå üëá ôá óôÜäéá ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò Ýôóé þóôå íá åöáñìüæïíôáé 
ðéóôÜ ïé áðáñáßôçôïé êáíüíåò ðáñáãùãÞò ðñïúüíôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé 
áóöÜëåéáò ãéá ôïí êáôáíáëùôÞ.

Åéäéêüôåñá äå ãéá ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé ãéá ôá õðïëåßììáôÜ ôïõò óôá 
ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá, äçìéïõñãïýíôáé ðñüóèåôåò áóöáëéóôéêÝò äéêëåßäåò áö' åíüò ìåí 
ìå ôç óýíáøç óõìâÜóåùí ìå ðñïêáèïñéóìÝíá ðñùôüêïëëá ðáñáãùãÞò, áö' åôÝñïõ 
äå ìå ôç äéåíÝñãåéá åñãáóôçñéáêþí áíáëýóåùí ãéá ðñïóäéïñéóìü ôçò ôõ÷üí ýðáñîçò 
õðïëåéììÜôùí ðÜíù áðü ôá åðéôñåðôÜ üñéá.

Ôï ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí åßíáé ôçò áñìïäéüôçôáò ôïõ Õðïõñãåßïõ 
Ãåùñãßáò. Óýìöùíá ìå ôçí Äñ. ×Üéäù ËÝíôæá-Ñßæïõ, åñåõíÞôñéá ôïõ Åèíéêïý 
Éäñýìáôïò Áãñïôéêþí Åñåõíþí (ÅÈÉÁÃÅ), õðåýèõíç ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí óôïí ôïìÝá ôùí õðïëåéììÜôùí, ôï óõíôïíéóìÝíï 
ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí Ý÷åé óêïðü ôçí åîáãùãÞ áîéüðéóôùí 
óõìðåñáóìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýêèåóç ôùí Åõñùðáßùí êáôáíáëùôþí óå 
õðïëåßììáôá öõôïðñïóôáôåõôéêþí ïõóéþí.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí õðïâÜëëïíôáé áðü êÜèå ÷þñá, áîéïëïãïýíôáé áðü 
ôçí ÅéäéêÞ Õðçñåóßá Ôñïößìùí êáé Æùïôñïöþí (Food and Veterinary Office) ôçò 24çò 
ÃåíéêÞò Äéåýèõíóçò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò ðïõ åßíáé áñìüäéá ãéá ôçí Õãåßá êáé 
Ðñïóôáóßá ôïõ ÊáôáíáëùôÞ (SANCO) êáé óõíôÜóóåôáé ç åôÞóéá Ýêèåóç.

Áðü ôï 1995 ôÝèçêå óå åöáñìïãÞ Ýíá óõóôçìáôéêü ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ 
õðïëåéììÜôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí ïõóéþí óå ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá. Ôï ðñüãñáììá 
áõôü äéÝðåôáé áðü ôçí Ïäçãßá 90/642/ÅÏÊ (êáé ôéò ôñïðïðïéÞóåéò ôçò), ç ïðïßá ìå 
åéäéêü Üñèñï èåóðßæåé ôçí õðï÷ñÝùóç ôùí Êñáôþí-Ìåëþí íá äéåíåñãïýí åëÝã÷ïõò 
óôá ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôçí åðéêñÜôåéá ôïõò, þóôå íá 
äéáðéóôþíåôáé êáôÜ ðüóïí ôá ôõ÷üí õðïëåßììáôá ðïõ áíé÷íåýïíôáé âñßóêïíôáé ìÝóá 
óôá áíþôáôá åðéôñåðüìåíá åðßðåäá. Ïé Ýëåã÷ïé áõôïß äéáêñßíïíôáé óå äýï ìåãÜëåò 
êáôçãïñßåò:

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí ðïõ äéåíåñãÞèçêáí êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åßíáé 
éäéáßôåñá åíèáññõíôéêÜ ôüóï ãéá ôá åèíéêÜ üóï êáé ãéá ôá êïéíïôéêÜ ðñïãñÜììáôá 
åëÝã÷ïõ: áðü ôï óýíïëï ôùí åëå÷èÝíôùí äåéãìÜôùí Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôçò ôÜîåùò 
ôïõ 64% âñÝèçêå ÷ùñßò õðïëåßììáôá, åíþ ôï 32% âñÝèçêå ìå ß÷íç õðïëåéììÜôùí, 
áëëÜ ü÷é ðÜíù áðü ôï Áíþôáôï Åðßðåäï Õðïëåßììáôïò. ¸íá äå ðïëý ìéêñüôåñï 
ðïóïóôü ôçò ôÜîåùò ôïõ 4% âñÝèçêå ìå õðïëåßììáôá ðÜíù áðü ôá üñéá. 

Óå åðßóçìç áíáêïßíùóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Ãåùñãßáò (ÌÜéïò 2002), áíáöÝñïíôáé ìåôáîý 
ôùí Üëëùí ôá áêüëïõèá:

Óôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ äéåíåñãåß êÜèå ÊñÜôïò  ÌÝëïò, ìå âÜóç Ýíá åèíéêü ðñüãñáììá 
ðïõ åßíáé óõíÜñôçóç ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôçò êáôáíÜëùóçò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí 

Óôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ äéåíåñãïýíôáé ìå âÜóç ôï ðñüãñáììá ðïõ óõíôïíßæåôáé áðü 
ôçí ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç ìå ôç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí Êñáôþí  Ìåëþí.

Óôçí ÅëëÜäá ôï ðïóïóôü ôùí äåéãìÜôùí ìå õðïëåßììáôá ðÜíù áðü ôá 
åðéôñåðüìåíá üñéá åßíáé ßäéï ìå ôï ðïóïóôü ðïõ óõíáíôÜôáé óå üëåò ôéò 
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò êáé äåí îåðåñíÜ ôï 4%.

1.

2.

ÁðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóôáóßá ôùí êáëëéåñãåéþí

ÐáñáãùãÞ ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò 

Ìåßùóç ôïõ êüóôïõò ðáñáãùãÞò 

Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ÄéÜèåóç ôùí ðñïúüíôùí ôïõò óôçí áãïñÜ 

Ïé Ýëåã÷ïé ôùí õðïëåéììÜôùí ãßíïíôáé óôï ÌðåíÜêåéï Öõôïðáèïëïãéêü 
Éíóôéôïýôï êáé óôá ðÝíôå åéäéêÜ ÐåñéöåñåéáêÜ ÊÝíôñá Ðñïóôáóßáò Öõôþí êáé 
Ðïéïôéêïý ÅëÝã÷ïõ (Èåóóáëïíßêçò, Âüëïõ, ÐÜôñáò, ÐåéñáéÜ êáé Çñáêëåßïõ).

Óôï ðëáßóéï ôïõ Ã´ Ê.Ð.Ó. ôï Õðïõñãåßï Ãåùñãßáò ðñïãñáììáôßæåé ôçí áýîçóç ôïõ 
áñéèìïý ôùí åñãáóôçñßùí óå 9 êáé ôçí äéáðßóôåõóÞ ôïõò.

Ï áñéèìüò ôùí äåéãìÜôùí ðïõ åôçóßùò áíáëýïíôáé óôç ÷þñá ìáò åßíáé ðåñßðïõ 
2.400 ðïõ èåùñåßôáé áíáëïãéêÜ ðïëý ìåãÜëïò óå óýãêñéóç ìå Üëëåò ÷þñåò ðïõ 
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï ðëçèõóìü (ð.÷. Çí. Âáóßëåéï 1.110 äåßãìáôá, Ðïñôïãáëßá 770, 
Éñëáíäßá 250 ê.ë.ð.)

Å.ÓÕ.Ö.
Ðáôçóßùí 53
104 33 ÁèÞíá
Ôçë.: 010 5229786
Fax: 010 5221542
e-mail: info@esyf.gr
http://www.esyf.gr

Öõôïðñïóôáóßá êáé 

áóöáëÞ ôñüöéìá

¼ëåò ïé åôÞóéåò åêèÝóåéò ãéá ôá õðïëåßììáôá äçìïóéåýïíôáé óôï äéáäßêôõï êáé åßíáé 
ðñïóéôÝò óå üëïõò ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò:                                    

http://europa.eu.int/comm/food/fs/inspections/fnaoi/reports/pesticides/mon_rep/index_en.html



Öõôïðñïóôáóßá êáé áóöáëÞ ôñüöéìá

Ìéá áðü ôéò ðéï åðéôáêôéêÝò áíÜãêåò ðïõ èá êëéèåß íá áíôéìåôùðßóåé ç áíèñùðüôçôá 
åßíáé ç ðáñáãùãÞ åðáñêþí ðïóïôÞôùí êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí 
ìå óêïðü ôçí êÜëõøç ôçò óõíå÷þò áõîáíüìåíçò æÞôçóçò ôñïößìùí. 

Ç «ðñÜóéíç åðáíÜóôáóç» ìå ôç ÷ñÞóç åîåëéãìÝíùí êáëëéåñãçôéêþí ìÝóùí êáé 
ôå÷íéêþí óõíÝâáëå óôçí åíôõðùóéáêÞ áýîçóç ôùí áðïäüóåùí ôéò ôåëåõôáßåò 
äåêáåôßåò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ç ðáãêüóìéá ðáñáãùãÞ 
ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí ôñéðëáóéÜóôçêå ìå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ áýîçóç ôùí 
êáëëéåñãïýìåíùí åêôÜóåùí.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé áðü ôç óõíïëéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ãçò ìüëéò ôï 1/32 åßíáé 
äéáèÝóéìï ãéá ãåùñãéêÞ ÷ñÞóç. ÓÞìåñá êáëëéåñãïýíôáé óå üëïí ôïí êüóìï 13,5 
äéóåêáôïììýñéá óôñÝììáôá, åíþ êÜèå ÷ñüíï «÷Üíïíôáé» 10 åêáôïììýñéá óôñÝììáôá 
Þ 25 äéóåêáôïììýñéá ôüíïé åäÜöïõò áðü õðïâÜèìéóç Þ äéÜâñùóç. Õðïëïãßæåôáé äå 
üôé ìå âÜóç ôéò óçìåñéíÝò áðïäüóåéò, ç êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõ 2050 èá ÷ñåéÜæåôáé 
ôçí êáëëéÝñãåéá 39 äéóåêáôïììõñßùí óôñåììÜôùí, ôá ïðïßá üìùò äåí åßíáé äõíáôü íá 
åîåõñåèïýí ÷ùñßò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá ôçí ïéêïëïãéêÞ éóïññïðßá ôïõ 
ðëáíÞôç. ÊáôÜ óõíÝðåéá åßíáé åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç åîåýñåóçò íÝùí, ðéï åîåëéãìÝíùí 
ôñüðùí ðáñáãùãÞò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí. 

¸íáò áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò óôç äéáäéêáóßá ôçò ãåùñãéêÞò 
ðáñáãùãÞò åßíáé ç Öõôïðñïóôáóßá ç ïðïßá, üðùò äçëþíåé êáé ï üñïò, Ý÷åé óêïðü 
ôçí ðñïóôáóßá ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò áðü å÷èñïýò, æéæÜíéá êáé áóèÝíåéåò. Åßíáé 
áîéïóçìåßùôï üôé, óýìöùíá ìå åðßóçìåò ìåëÝôåò, ÷ùñßò öõôïðñïóôáóßá ïé áðþëåéåò 
ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò èá Þôáí ôçò ôÜîåùò ôïõ 45-50%, åíþ ãéá ïñéóìÝíåò 
óçìáíôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ïé áðþëåéåò áõôÝò èá Þôáí áêüìá ìåãáëýôåñåò, ð.÷. 83% óôï 
ñýæé, 60% óôïí áñáâüóéôï, 52% óôï óéôÜñé. 

Ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá, (ãíùóôÜ êáé ùò ðáñáóéôïêôüíá, ãåùñãéêÜ 
öÜñìáêá, öõôïöÜñìáêá, ê.ë.ð.) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò áãñüôåò ãéá íá 
ðñïóôáôåýóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò êáëëéÝñãåéÝò ôïõò áðü ôéò ðñïóâïëÝò ôùí 
åíôüìùí (åíôïìïêôüíá), áðü ìõêçôïëïãéêÝò áóèÝíåéåò (ìõêçôïêôüíá) êáé áðü ôïí 
áíôáãùíéóìü ôùí æéæáíßùí (æéæáíéïêôüíá). ÅðéðëÝïí åîáóöáëßæïõí ôüóï ôçí 
«áéóèçôéêÞ» åìöÜíéóç ôùí ðñïúüíôùí, éäéáßôåñá ôùí öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí (ð.÷. 
÷ùñßò óêïõëÞêéá Þ ìïý÷ëåò), üóï êáé ôïí ïìáëü åöïäéáóìü ôçò áãïñÜò ãéá 
áðñüóêïðôç êÜëõøç ôçò æÞôçóçò.  

Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðåé üôé ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá  åßíáé ãéá ôéò 
êáëëéÝñãåéåò ü,ôé åßíáé ôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ïé ãéáôñïß óõíéóôïýí ãéá ôçí 
ðñïóôáóßá ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò. 

Åêôüò üìùò áðü ôá ïöÝëç, ìÞðùò õðÜñ÷ïõí êáé êßíäõíïé; Áí íáé, óå ðïéï âáèìü, êáé 
ðþò ôïõò áíôéìåôùðßæïõìå;

Ç óõìâïëÞ ôùí öõôïðñïóôáôåõéêþí ðñïúüíôùí 

óôç äéáóöÜëéóç ôçò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò 

Èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé ç öýóç Ý÷åé ðñïéêßóåé ôá öõôÜ ìå ìç÷áíéóìïýò 
ðáñáãùãÞò ôïîéíþí óáí ìÝóï Üìõíáò êáôÜ ôùí ðñïóâïëþí áðü å÷èñïýò êáé 
áóèÝíåéåò. Áðü åðéóôçìïíéêÞ Üðïøç, áõôÝò ïé «öõóéêÝò» ôïîßíåò åßíáé éäéáßôåñá 
õøçëÞò ôïîéêüôçôáò êáé óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñïýí íá åßíáé âëáâåñÝò ãéá 
ôïí Üíèñùðï. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá «öõóéêþí» ôïîéíþí õøçëÞò ôïîéêüôçôáò 
åßíáé ïé ìõêïôïîßíåò (üðùò ç èáíáôçöüñá áöëáôïîßíç) ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôçí 
áíÜðôõîç ïñéóìÝíùí ìõêÞôùí óå ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá, üðùò êáñðïß óéôçñþí, 
öéóôßêéá ê.ë.ð. Óõíåðþò, ï üñïò «öõóéêü ðñïúüí» äå óçìáßíåé õðï÷ñåùôéêÜ êáé 
«áóöáëÝò ðñïúüí».

Áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ùò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áíáöïñÜò ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá, 
äéáðéóôþíïõìå üôé üëïé ïé äåßêôåò åõçìåñßáò ôùí Åõñùðáßùí Ý÷ïõí óçìåéþóåé 
áëìáôþäç åîÝëéîç. Ìå âÜóç ôá åðßóçìá óôïé÷åßá ôï ðñïóäüêéìï æùÞò Ý÷åé áõîçèåß 
áðü ôá 67 ÷ñüíéá óôï 1950 óôá 80 ÷ñüíéá óÞìåñá. Áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò 
âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí äéáâßùóçò, üðùò üñïé õãéåéíÞò, éáôñéêÞ öñïíôßäá, óõíèÞêåò 
åñãáóßáò êáèþò êáé ôçò âåëôßùóçò ôçò äéáôñïöÞò ìå ôçí êáôáíÜëùóç õøçëÞò 
ðïéüôçôáò ôñïößìùí. Ç ðáñáãùãÞ ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí âåëôéþèçêå óçìáíôéêÜ, 
ôüóï ðïóïôéêÜ üóï êáé ðïéïôéêÜ, ÷ùñßò áíÜëïãç áýîçóç ôùí êáëëéåñãïýìåíùí 
åêôÜóåùí. ÁõôÜ ôá åðéôåýãìáôá ôçò «ðñÜóéíçò åðáíÜóôáóçò» ðáñáðÝìðïõí 
óõíåéñìéêÜ óôç «÷çìéêÞ ãåùñãßá» ôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí êáé ôùí 
ëéðáóìÜôùí ìå üëåò ôéò óõíåðáêüëïõèåò áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ôñïößìùí.

Ðïéá üìùò åßíáé ç óùóôÞ èåþñçóç ôïõ êéíäýíïõ; Åßíáé êïéíþò áðïäåêôü üôé äåí 
õðÜñ÷åé êáìßá ïõóßá ðïõ íá èåùñåßôáé áðïëýôùò áóöáëÞò, åßôå áõôÞ åßíáé öõóéêÞ 
åßôå óõíèåôéêÞ. Ìðïñïýìå üìùò íá ìéëÞóïõìå ãéá áóöáëåßò äüóåéò ìå ôçí Ýííïéá üôé 
ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ìðïñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò Þ êáé åðéêßíäõíç óå êÜðïéåò 
óõãêåíôñþóåéò áëëÜ íá ìçí ðñïêáëåß êáìßá âëÜâç óå ÷áìçëüôåñåò.

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðåîåñãÜæåôáé åýêïëá ðïëëÝò áðü 
áõôÝò ôéò ïõóßåò óå ìéêñÝò ó÷åôéêÜ ðïóüôçôåò êáé ÷ùñßò êáìßá åðßðôùóç, 
áíåîÜñôçôá áí åßíáé ôïîßíåò ðïõ ðáñÜãåé ç öýóç Þ öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá 
ðïõ óõíèÝôåé ï Üíèñùðïò. Åßíáé äå áîéïóçìåßùôï üôé åíþ ãíùñßæïõìå ó÷åäüí ôá 
ðÜíôá ãéá ôéò ôå÷íçôÜ ðáñáóêåõáæüìåíåò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãíùñßæïõìå 
ðïëý ëßãá ãéá ôéò öõóéêÝò ïõóßåò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß êáé íá åßíáé ðïëý ðéï 
åðéêßíäõíåò.

¸íáò áðü ôïõò ðéï åðéöáíåßò åðéóôÞìïíåò, ï êáèçãçôÞò Âéï÷çìåßáò Bruce Ames, 
(University of California, Berkeley) ìåôÜ áðü ðïëý÷ñïíåò Ýñåõíåò õðïëüãéóå üôé ç 
ðñüóëçøç  öõóéêþí ôïîéíþí áðü ôïí Üíèñùðï ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò ôïõ óå üëç ôç 
æùÞ ôïõ, åßíáé êáôÜ 10.000 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí ðñüóëçøç óõíèåôéêþí 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí. ÐÝñáí áõôïý, ç ðñüóëçøç óå ÷áìçëÝò, óáöþò 
ðñïóäéïñéóìÝíåò äüóåéò, öõóéêþí Þ óõíèåôéêþí ïõóéþí, ðïõ Ý÷ïõí êáñêéíïãüíåò 
éäéüôçôåò, äåí öáßíåôáé íá äçìéïõñãïýí êßíäõíï ðñüêëçóçò êáñêßíïõ óôïí Üíèñùðï. 
Åðßóçò, áðü ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ôïõ Ýñåõíåò äéáðßóôùóå üôé óôï ðïóïóôü ôïõ 
ðëçèõóìïý ðïõ äåí êáôáíáëþíåé öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ ï äåßêôçò êáñêéíïðÜèåéáò 
åßíáé äéðëÜóéïò.

åìðïñéêÞ êëßìáêá óôçí áãïñÜ, ðñÝðåé íá ðåñÜóåé áðü åîïíõ÷éóôéêïýò åëÝã÷ïõò êáé 
åðéóôçìïíéêÝò áîéïëïãÞóåéò üëùí ôùí áðáéôïýìåíùí ìåëåôþí êáé äåäïìÝíùí. Åßíáé 
äå ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ç ïëïêëÞñùóç ôçò ðïëýðëïêçò áõôÞò äéáäéêáóßáò áðáéôåß 
äéÜñêåéá 10 ðåñßðïõ ÷ñüíùí êáé äáðÜíåò ôïõëÜ÷éóôïí 100 åêáôïììõñßùí Åõñþ. Ôï 
Åõñùðáúêü óýóôçìá åëÝã÷ïõ êáé åãêñßóåùò äåí åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ äåí ðëçñïýí üëá ôá áõóôçñÜ êñéôÞñéá 
áóöáëåßáò ãéá ôï ÷ñÞóôç, ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí êáôáíáëùôÞ.

Ðþò êñßíåôáé üôé Ýíá öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ðëçñïß ôá êñéôÞñéá áóöáëåßáò; 
Êáô' áñ÷Þí åîåôÜæïíôáé üëá ôá ôïîéêïëïãéêÜ äåäïìÝíá ôïõ ðñïúüíôïò êáé 
ðñïóäéïñßæåôáé ôï åðßðåäï áóöáëåßáò. Áõôü åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò ðïõ 
ìðïñåß íá ðñïóëáìâÜíåé Ýíáò Üíèñùðïò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç êáé ãéá üëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò æùÞò ôïõ ÷ùñßò íá ôïõ ðñïîåíåß êáìßá âëÜâç. Áõôü ôï åðßðåäï áóöáëåßáò 
ïíïìÜæåôáé «ÁðïäåêôÞ ÇìåñÞóéá ËÞøç» (Acceptable Daily Intake, ADI). 

Åêôüò áõôïý, êáèïñßæåôáé êáé ôï ïñéáêü åðßðåäï ôçò äïóïëïãßáò ðÜíù áðü ôï ïðïßï 
ç ïõóßá áñ÷ßæåé íá äåß÷íåé ôá ðñþôá óõìðôþìáôá ôïîéêüôçôáò óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü. Áõôü ïíïìÜæåôáé «Åðßðåäï Ìç ÐáñáôçñÞóéìùí ÓõìðôùìÜôùí» (No 
Observable Effect Level). Ôï åðßðåäï áõôü äéáéñåßôáé ìå Ýíá óõíôåëåóôÞ áóöáëåßáò 
Ýùò êáé 1000 áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü êáèïñßæåôáé ãéá êÜèå 
öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ôï áíþôáôï åðßðåäï ôçò ÁðïäåêôÞò ÇìåñÞóéáò ËÞøçò. 

Ï ôüóï ìåãÜëïò óõíôåëåóôÞò áóöáëåßáò óôçñßæåôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ï Üíèñùðïò 
Ý÷åé áíáëïãéêÜ ìåãáëýôåñï âáèìü åõáéóèçóßáò áðü üôé ôá ðåéñáìáôüæùá êáèþò êáé 
óôï üôé êÜðïéïé Üíèñùðïé êáé êõñßùò ôá ðáéäéÜ, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá áðü 
ôï ìÝóï üñï.

Óôç óõíÝ÷åéá, ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá áõôÜ, êáèþò êáé Üëëá ðïõ áöïñïýí óôç âéïëïãéêÞ 
äñÜóç ôïõ öõôïðñïóôáôåõôéêïý ðñïúüíôïò, ïé Õðçñåóßåò ÅëÝã÷ïõ êáé ¸ãêñéóçò 
Êõêëïöïñßáò êáèïñßæïõí ãéá êÜèå öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ôï êåßìåíï ôçò 
åôéêÝôáò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï ðåäßï åöáñìïãÞò ôïõ ðñïúüíôïò, äçëáäÞ ðïý ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß, ìå ðïéüí ôñüðï ÷ñÞóåùò, óå ðïéá êáôÜ ðåñßðôùóç óõíéóôþìåíç 
äüóç, ôïí ÷ñüíï åöáñìïãÞò, ôïí áóöáëÞ ôñüðï ÷ñÞóçò, ôïõò üñïõò ðñïöýëáîçò 
ê.ë.ð.

Ç áîéïëüãçóç üìùò ôçò áóöÜëåéáò åíüò öõôïðñïóôáôåõôéêïý ðñïúüíôïò äåí 
ðåñéïñßæåôáé óôá óôïé÷åßá ôùí åñãáóôçñéáêþí åñåõíþí, áëëÜ ðñï÷ùñÜ êáé óôç 
äéåñåýíçóç ôùí äéáöüñùí óõíèçêþí êÜôù áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß 
óôçí ðñÜîç, ð.÷. ôï åýñïò ôùí êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí, ïé ðïéêßëïé ôñüðïé 
åöáñìïãÞò ê.ë.ð., äçëáäÞ óôïí êáèïñéóìü ôçò ÏñèÞò ÃåùñãéêÞò ÐñáêôéêÞò ãéá ôï 
óõãêåêñéìÝíï öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí. Ìå âÜóç ôçí ÏñèÞ ÃåùñãéêÞ ÐñáêôéêÞ 
äçìéïõñãïýíôáé ðñüóèåôá óôïé÷åßá (ð.÷. ðåéñÜìáôá õðïëåéììÜôùí) ôá ïðïßá 
áîéïëïãïýíôáé áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ãéá ôïí êáèïñéóìü åíüò áêüìá óçìáíôéêïý 
ðáñÜãïíôá áóöáëåßáò ðïõ ïíïìÜæåôáé Áíþôáôï Åðßðåäï Õðïëåßììáôïò - A.E.Y. 
(Maximum Residue Level, MRL). 

Ôï Á.Å.Õ. ðñïóäéïñßæåôáé ÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá 
öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá ãéá êÜèå êáëëéÝñãåéá êáé ðñáêôéêÜ ïñßæåé ôï áíþôáôï 
åðßðåäï õðïëåßììáôïò ðïõ êáé áðü íïìéêÞò Üðïøçò âñßóêåôáé óôá åðéôñåðôÜ üñéá. 
Åðéóçìáßíåôáé üôé ôá Á.Å.Õ. äå óõíéóôïýí ôá üñéá áóöáëåßáò, áëëÜ ÷ñçóéìåýïõí 
êõñßùò êáé óáí åìðïñéêÜ  ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá. Óôçí ðñÜîç, äçëáäÞ, ÷ñçóéìåýïõí óáí 
ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ ãéá ôï áí ôï óõãêåêñéìÝíï öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí 
åöáñìüóèçêå óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò åôéêÝôáò êáé ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò ÏñèÞò 
ÃåùñãéêÞò ÐñáêôéêÞò, ð.÷. ãéá íá äéåñåõíçèåß áí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç óõíéóôþìåíç 
äüóç, áí ìåóïëÜâçóå ï åíäåäåéãìÝíïò ÷ñüíïò áðü ôïí øåêáóìü ìÝ÷ñé ôç óõãêïìéäÞ 
ê.ë.ð. 

Ç èåþñçóç ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí

Ïé êáôáíáëùôÝò Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åßíáé êá÷ýðïðôïé ãéá ôéò ðáñåìâÜóåéò ðïõ 
ãßíïíôáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôõðïðïßçóçò ôùí ôñïößìùí (ßóùò 
ü÷é áäéêáéïëüãçôá ìåôÜ áðü ôéò ðñüóöáôåò äéáôñïöéêÝò êñßóåéò êáé ôï âïìâáñäéóìü 
äçìïóéåõìÜôùí Ýóôù êáé õðåñâïëéêþí Þ áêñáßùí). Åíþ ëïéðüí üëïé óõìöùíïýìå üôé 
ôá ôñüöéìá ðñÝðåé íá åßíáé áóöáëÞ, èá ðñÝðåé ùóôüóï íá ðñïóäéïñßóïõìå ðþò ï 
êáèÝíáò áíôéëáìâÜíåôáé ôïí üñï «áóöÜëåéá». Óôï èÝìá áõôü õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò 
áðüøåéò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êïéíùíéêþí åôáßñùí (õðçñåóéáêïß ðáñÜãïíôåò, 
åðéóôÞìïíåò, êáôáíáëùôÝò ê.ë.ð.) ùò ðñïò ôç èåþñçóç ôïõ áðïäåêôïý êáé ôïõ ìç 
áðïäåêôïý êéíäýíïõ.

¼ëïé üóïé åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò, ôõðïðïßçóçò êáé äéÜèåóçò 
ôñïößìùí Ý÷ïõí êÜèå ëüãï íá ðáñÜãïõí áóöáëÞ ðñïúüíôá: 
 

Óå üôé áöïñÜ ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá, åßíáé üíôùò ôåñÜóôéåò ïé 
ðñïóðÜèåéåò ðïõ êáôáâÜëëïíôáé óôïí ôïìÝá ôçò Ýñåõíáò êáé áíÜðôõîçò ãéá íá 
áîéïðïéçèïýí ôá ïöÝëç áëëÜ êáé íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé åíäå÷üìåíïé êßíäõíïé. ¸íá 
öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ãéá íá ëÜâåé ôçí Ýãêñéóç êáé íá êõêëïöïñÞóåé óå 

ÐáñÜãïíôåò áóöáëåßáò ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç 

ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí 

Ïé åôáéñåßåò ðïõ áíáðôýóóïõí, ðáñÜãïõí êáé äéáêéíïýí ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ 
ðñïúüíôá

Ïé áãñüôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðñïúüíôá áõôÜ ãéá íá ðñïóôáôåýóïõí ôéò 
êáëëéÝñãåéåò ôïõò

Ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí ðïõ åðåîåñãÜæïíôáé êáé ôõðïðïéïýí ôá ãåùñãéêÜ 
ðñïúüíôá

Ôï äßêôõï ëéáíéêïý åìðïñßïõ ðïõ ôá ðñïùèåß óôïí ôåëéêü êáôáíáëùôÞ

Ç ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí 

ðñïúüíôùí êáé ïé ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ äéáóöáëßæïõí 

ôçí ðáñáãùãÞ ôñïößìùí õøçëÞò ðïéüôçôáò 

Ïé áãñüôåò Ý÷ïõí éó÷õñÜ êßíçôñá íá äéá÷åéñßæïíôáé ïñèïëïãéêÜ ôá 
öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï êáôÜ ðåñßðôùóç 
åíäåäåéãìÝíï ðñïúüí, óôç óõíéóôþìåíç äüóç, ìå ôï óùóôü ôñüðï êáé óôïí êáôÜëëçëï 
÷ñüíï åöáñìïãÞò. ÔÝôïéá êßíçôñá åßíáé:



Öõôïðñïóôáóßá êáé áóöáëÞ ôñüöéìá

Ìéá áðü ôéò ðéï åðéôáêôéêÝò áíÜãêåò ðïõ èá êëéèåß íá áíôéìåôùðßóåé ç áíèñùðüôçôá 
åßíáé ç ðáñáãùãÞ åðáñêþí ðïóïôÞôùí êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí 
ìå óêïðü ôçí êÜëõøç ôçò óõíå÷þò áõîáíüìåíçò æÞôçóçò ôñïößìùí. 

Ç «ðñÜóéíç åðáíÜóôáóç» ìå ôç ÷ñÞóç åîåëéãìÝíùí êáëëéåñãçôéêþí ìÝóùí êáé 
ôå÷íéêþí óõíÝâáëå óôçí åíôõðùóéáêÞ áýîçóç ôùí áðïäüóåùí ôéò ôåëåõôáßåò 
äåêáåôßåò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ç ðáãêüóìéá ðáñáãùãÞ 
ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí ôñéðëáóéÜóôçêå ìå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ áýîçóç ôùí 
êáëëéåñãïýìåíùí åêôÜóåùí.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé áðü ôç óõíïëéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ãçò ìüëéò ôï 1/32 åßíáé 
äéáèÝóéìï ãéá ãåùñãéêÞ ÷ñÞóç. ÓÞìåñá êáëëéåñãïýíôáé óå üëïí ôïí êüóìï 13,5 
äéóåêáôïììýñéá óôñÝììáôá, åíþ êÜèå ÷ñüíï «÷Üíïíôáé» 10 åêáôïììýñéá óôñÝììáôá 
Þ 25 äéóåêáôïììýñéá ôüíïé åäÜöïõò áðü õðïâÜèìéóç Þ äéÜâñùóç. Õðïëïãßæåôáé äå 
üôé ìå âÜóç ôéò óçìåñéíÝò áðïäüóåéò, ç êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõ 2050 èá ÷ñåéÜæåôáé 
ôçí êáëëéÝñãåéá 39 äéóåêáôïììõñßùí óôñåììÜôùí, ôá ïðïßá üìùò äåí åßíáé äõíáôü íá 
åîåõñåèïýí ÷ùñßò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá ôçí ïéêïëïãéêÞ éóïññïðßá ôïõ 
ðëáíÞôç. ÊáôÜ óõíÝðåéá åßíáé åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç åîåýñåóçò íÝùí, ðéï åîåëéãìÝíùí 
ôñüðùí ðáñáãùãÞò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí. 

¸íáò áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò óôç äéáäéêáóßá ôçò ãåùñãéêÞò 
ðáñáãùãÞò åßíáé ç Öõôïðñïóôáóßá ç ïðïßá, üðùò äçëþíåé êáé ï üñïò, Ý÷åé óêïðü 
ôçí ðñïóôáóßá ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò áðü å÷èñïýò, æéæÜíéá êáé áóèÝíåéåò. Åßíáé 
áîéïóçìåßùôï üôé, óýìöùíá ìå åðßóçìåò ìåëÝôåò, ÷ùñßò öõôïðñïóôáóßá ïé áðþëåéåò 
ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò èá Þôáí ôçò ôÜîåùò ôïõ 45-50%, åíþ ãéá ïñéóìÝíåò 
óçìáíôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ïé áðþëåéåò áõôÝò èá Þôáí áêüìá ìåãáëýôåñåò, ð.÷. 83% óôï 
ñýæé, 60% óôïí áñáâüóéôï, 52% óôï óéôÜñé. 

Ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá, (ãíùóôÜ êáé ùò ðáñáóéôïêôüíá, ãåùñãéêÜ 
öÜñìáêá, öõôïöÜñìáêá, ê.ë.ð.) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò áãñüôåò ãéá íá 
ðñïóôáôåýóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò êáëëéÝñãåéÝò ôïõò áðü ôéò ðñïóâïëÝò ôùí 
åíôüìùí (åíôïìïêôüíá), áðü ìõêçôïëïãéêÝò áóèÝíåéåò (ìõêçôïêôüíá) êáé áðü ôïí 
áíôáãùíéóìü ôùí æéæáíßùí (æéæáíéïêôüíá). ÅðéðëÝïí åîáóöáëßæïõí ôüóï ôçí 
«áéóèçôéêÞ» åìöÜíéóç ôùí ðñïúüíôùí, éäéáßôåñá ôùí öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí (ð.÷. 
÷ùñßò óêïõëÞêéá Þ ìïý÷ëåò), üóï êáé ôïí ïìáëü åöïäéáóìü ôçò áãïñÜò ãéá 
áðñüóêïðôç êÜëõøç ôçò æÞôçóçò.  

Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðåé üôé ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá  åßíáé ãéá ôéò 
êáëëéÝñãåéåò ü,ôé åßíáé ôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ïé ãéáôñïß óõíéóôïýí ãéá ôçí 
ðñïóôáóßá ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò. 

Åêôüò üìùò áðü ôá ïöÝëç, ìÞðùò õðÜñ÷ïõí êáé êßíäõíïé; Áí íáé, óå ðïéï âáèìü, êáé 
ðþò ôïõò áíôéìåôùðßæïõìå;

Ç óõìâïëÞ ôùí öõôïðñïóôáôåõéêþí ðñïúüíôùí 

óôç äéáóöÜëéóç ôçò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò 

Èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé ç öýóç Ý÷åé ðñïéêßóåé ôá öõôÜ ìå ìç÷áíéóìïýò 
ðáñáãùãÞò ôïîéíþí óáí ìÝóï Üìõíáò êáôÜ ôùí ðñïóâïëþí áðü å÷èñïýò êáé 
áóèÝíåéåò. Áðü åðéóôçìïíéêÞ Üðïøç, áõôÝò ïé «öõóéêÝò» ôïîßíåò åßíáé éäéáßôåñá 
õøçëÞò ôïîéêüôçôáò êáé óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñïýí íá åßíáé âëáâåñÝò ãéá 
ôïí Üíèñùðï. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá «öõóéêþí» ôïîéíþí õøçëÞò ôïîéêüôçôáò 
åßíáé ïé ìõêïôïîßíåò (üðùò ç èáíáôçöüñá áöëáôïîßíç) ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôçí 
áíÜðôõîç ïñéóìÝíùí ìõêÞôùí óå ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá, üðùò êáñðïß óéôçñþí, 
öéóôßêéá ê.ë.ð. Óõíåðþò, ï üñïò «öõóéêü ðñïúüí» äå óçìáßíåé õðï÷ñåùôéêÜ êáé 
«áóöáëÝò ðñïúüí».

Áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ùò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áíáöïñÜò ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá, 
äéáðéóôþíïõìå üôé üëïé ïé äåßêôåò åõçìåñßáò ôùí Åõñùðáßùí Ý÷ïõí óçìåéþóåé 
áëìáôþäç åîÝëéîç. Ìå âÜóç ôá åðßóçìá óôïé÷åßá ôï ðñïóäüêéìï æùÞò Ý÷åé áõîçèåß 
áðü ôá 67 ÷ñüíéá óôï 1950 óôá 80 ÷ñüíéá óÞìåñá. Áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò 
âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí äéáâßùóçò, üðùò üñïé õãéåéíÞò, éáôñéêÞ öñïíôßäá, óõíèÞêåò 
åñãáóßáò êáèþò êáé ôçò âåëôßùóçò ôçò äéáôñïöÞò ìå ôçí êáôáíÜëùóç õøçëÞò 
ðïéüôçôáò ôñïößìùí. Ç ðáñáãùãÞ ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí âåëôéþèçêå óçìáíôéêÜ, 
ôüóï ðïóïôéêÜ üóï êáé ðïéïôéêÜ, ÷ùñßò áíÜëïãç áýîçóç ôùí êáëëéåñãïýìåíùí 
åêôÜóåùí. ÁõôÜ ôá åðéôåýãìáôá ôçò «ðñÜóéíçò åðáíÜóôáóçò» ðáñáðÝìðïõí 
óõíåéñìéêÜ óôç «÷çìéêÞ ãåùñãßá» ôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí êáé ôùí 
ëéðáóìÜôùí ìå üëåò ôéò óõíåðáêüëïõèåò áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ôñïößìùí.

Ðïéá üìùò åßíáé ç óùóôÞ èåþñçóç ôïõ êéíäýíïõ; Åßíáé êïéíþò áðïäåêôü üôé äåí 
õðÜñ÷åé êáìßá ïõóßá ðïõ íá èåùñåßôáé áðïëýôùò áóöáëÞò, åßôå áõôÞ åßíáé öõóéêÞ 
åßôå óõíèåôéêÞ. Ìðïñïýìå üìùò íá ìéëÞóïõìå ãéá áóöáëåßò äüóåéò ìå ôçí Ýííïéá üôé 
ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ìðïñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò Þ êáé åðéêßíäõíç óå êÜðïéåò 
óõãêåíôñþóåéò áëëÜ íá ìçí ðñïêáëåß êáìßá âëÜâç óå ÷áìçëüôåñåò.

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðåîåñãÜæåôáé åýêïëá ðïëëÝò áðü 
áõôÝò ôéò ïõóßåò óå ìéêñÝò ó÷åôéêÜ ðïóüôçôåò êáé ÷ùñßò êáìßá åðßðôùóç, 
áíåîÜñôçôá áí åßíáé ôïîßíåò ðïõ ðáñÜãåé ç öýóç Þ öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá 
ðïõ óõíèÝôåé ï Üíèñùðïò. Åßíáé äå áîéïóçìåßùôï üôé åíþ ãíùñßæïõìå ó÷åäüí ôá 
ðÜíôá ãéá ôéò ôå÷íçôÜ ðáñáóêåõáæüìåíåò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãíùñßæïõìå 
ðïëý ëßãá ãéá ôéò öõóéêÝò ïõóßåò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß êáé íá åßíáé ðïëý ðéï 
åðéêßíäõíåò.

¸íáò áðü ôïõò ðéï åðéöáíåßò åðéóôÞìïíåò, ï êáèçãçôÞò Âéï÷çìåßáò Bruce Ames, 
(University of California, Berkeley) ìåôÜ áðü ðïëý÷ñïíåò Ýñåõíåò õðïëüãéóå üôé ç 
ðñüóëçøç  öõóéêþí ôïîéíþí áðü ôïí Üíèñùðï ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò ôïõ óå üëç ôç 
æùÞ ôïõ, åßíáé êáôÜ 10.000 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí ðñüóëçøç óõíèåôéêþí 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí. ÐÝñáí áõôïý, ç ðñüóëçøç óå ÷áìçëÝò, óáöþò 
ðñïóäéïñéóìÝíåò äüóåéò, öõóéêþí Þ óõíèåôéêþí ïõóéþí, ðïõ Ý÷ïõí êáñêéíïãüíåò 
éäéüôçôåò, äåí öáßíåôáé íá äçìéïõñãïýí êßíäõíï ðñüêëçóçò êáñêßíïõ óôïí Üíèñùðï. 
Åðßóçò, áðü ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ôïõ Ýñåõíåò äéáðßóôùóå üôé óôï ðïóïóôü ôïõ 
ðëçèõóìïý ðïõ äåí êáôáíáëþíåé öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ ï äåßêôçò êáñêéíïðÜèåéáò 
åßíáé äéðëÜóéïò.

åìðïñéêÞ êëßìáêá óôçí áãïñÜ, ðñÝðåé íá ðåñÜóåé áðü åîïíõ÷éóôéêïýò åëÝã÷ïõò êáé 
åðéóôçìïíéêÝò áîéïëïãÞóåéò üëùí ôùí áðáéôïýìåíùí ìåëåôþí êáé äåäïìÝíùí. Åßíáé 
äå ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ç ïëïêëÞñùóç ôçò ðïëýðëïêçò áõôÞò äéáäéêáóßáò áðáéôåß 
äéÜñêåéá 10 ðåñßðïõ ÷ñüíùí êáé äáðÜíåò ôïõëÜ÷éóôïí 100 åêáôïììõñßùí Åõñþ. Ôï 
Åõñùðáúêü óýóôçìá åëÝã÷ïõ êáé åãêñßóåùò äåí åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ äåí ðëçñïýí üëá ôá áõóôçñÜ êñéôÞñéá 
áóöáëåßáò ãéá ôï ÷ñÞóôç, ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí êáôáíáëùôÞ.

Ðþò êñßíåôáé üôé Ýíá öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ðëçñïß ôá êñéôÞñéá áóöáëåßáò; 
Êáô' áñ÷Þí åîåôÜæïíôáé üëá ôá ôïîéêïëïãéêÜ äåäïìÝíá ôïõ ðñïúüíôïò êáé 
ðñïóäéïñßæåôáé ôï åðßðåäï áóöáëåßáò. Áõôü åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò ðïõ 
ìðïñåß íá ðñïóëáìâÜíåé Ýíáò Üíèñùðïò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç êáé ãéá üëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò æùÞò ôïõ ÷ùñßò íá ôïõ ðñïîåíåß êáìßá âëÜâç. Áõôü ôï åðßðåäï áóöáëåßáò 
ïíïìÜæåôáé «ÁðïäåêôÞ ÇìåñÞóéá ËÞøç» (Acceptable Daily Intake, ADI). 

Åêôüò áõôïý, êáèïñßæåôáé êáé ôï ïñéáêü åðßðåäï ôçò äïóïëïãßáò ðÜíù áðü ôï ïðïßï 
ç ïõóßá áñ÷ßæåé íá äåß÷íåé ôá ðñþôá óõìðôþìáôá ôïîéêüôçôáò óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü. Áõôü ïíïìÜæåôáé «Åðßðåäï Ìç ÐáñáôçñÞóéìùí ÓõìðôùìÜôùí» (No 
Observable Effect Level). Ôï åðßðåäï áõôü äéáéñåßôáé ìå Ýíá óõíôåëåóôÞ áóöáëåßáò 
Ýùò êáé 1000 áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü êáèïñßæåôáé ãéá êÜèå 
öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ôï áíþôáôï åðßðåäï ôçò ÁðïäåêôÞò ÇìåñÞóéáò ËÞøçò. 

Ï ôüóï ìåãÜëïò óõíôåëåóôÞò áóöáëåßáò óôçñßæåôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ï Üíèñùðïò 
Ý÷åé áíáëïãéêÜ ìåãáëýôåñï âáèìü åõáéóèçóßáò áðü üôé ôá ðåéñáìáôüæùá êáèþò êáé 
óôï üôé êÜðïéïé Üíèñùðïé êáé êõñßùò ôá ðáéäéÜ, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá áðü 
ôï ìÝóï üñï.

Óôç óõíÝ÷åéá, ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá áõôÜ, êáèþò êáé Üëëá ðïõ áöïñïýí óôç âéïëïãéêÞ 
äñÜóç ôïõ öõôïðñïóôáôåõôéêïý ðñïúüíôïò, ïé Õðçñåóßåò ÅëÝã÷ïõ êáé ¸ãêñéóçò 
Êõêëïöïñßáò êáèïñßæïõí ãéá êÜèå öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ôï êåßìåíï ôçò 
åôéêÝôáò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï ðåäßï åöáñìïãÞò ôïõ ðñïúüíôïò, äçëáäÞ ðïý ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß, ìå ðïéüí ôñüðï ÷ñÞóåùò, óå ðïéá êáôÜ ðåñßðôùóç óõíéóôþìåíç 
äüóç, ôïí ÷ñüíï åöáñìïãÞò, ôïí áóöáëÞ ôñüðï ÷ñÞóçò, ôïõò üñïõò ðñïöýëáîçò 
ê.ë.ð.

Ç áîéïëüãçóç üìùò ôçò áóöÜëåéáò åíüò öõôïðñïóôáôåõôéêïý ðñïúüíôïò äåí 
ðåñéïñßæåôáé óôá óôïé÷åßá ôùí åñãáóôçñéáêþí åñåõíþí, áëëÜ ðñï÷ùñÜ êáé óôç 
äéåñåýíçóç ôùí äéáöüñùí óõíèçêþí êÜôù áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß 
óôçí ðñÜîç, ð.÷. ôï åýñïò ôùí êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí, ïé ðïéêßëïé ôñüðïé 
åöáñìïãÞò ê.ë.ð., äçëáäÞ óôïí êáèïñéóìü ôçò ÏñèÞò ÃåùñãéêÞò ÐñáêôéêÞò ãéá ôï 
óõãêåêñéìÝíï öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí. Ìå âÜóç ôçí ÏñèÞ ÃåùñãéêÞ ÐñáêôéêÞ 
äçìéïõñãïýíôáé ðñüóèåôá óôïé÷åßá (ð.÷. ðåéñÜìáôá õðïëåéììÜôùí) ôá ïðïßá 
áîéïëïãïýíôáé áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ãéá ôïí êáèïñéóìü åíüò áêüìá óçìáíôéêïý 
ðáñÜãïíôá áóöáëåßáò ðïõ ïíïìÜæåôáé Áíþôáôï Åðßðåäï Õðïëåßììáôïò - A.E.Y. 
(Maximum Residue Level, MRL). 

Ôï Á.Å.Õ. ðñïóäéïñßæåôáé ÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá 
öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá ãéá êÜèå êáëëéÝñãåéá êáé ðñáêôéêÜ ïñßæåé ôï áíþôáôï 
åðßðåäï õðïëåßììáôïò ðïõ êáé áðü íïìéêÞò Üðïøçò âñßóêåôáé óôá åðéôñåðôÜ üñéá. 
Åðéóçìáßíåôáé üôé ôá Á.Å.Õ. äå óõíéóôïýí ôá üñéá áóöáëåßáò, áëëÜ ÷ñçóéìåýïõí 
êõñßùò êáé óáí åìðïñéêÜ  ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá. Óôçí ðñÜîç, äçëáäÞ, ÷ñçóéìåýïõí óáí 
ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ ãéá ôï áí ôï óõãêåêñéìÝíï öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí 
åöáñìüóèçêå óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò åôéêÝôáò êáé ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò ÏñèÞò 
ÃåùñãéêÞò ÐñáêôéêÞò, ð.÷. ãéá íá äéåñåõíçèåß áí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç óõíéóôþìåíç 
äüóç, áí ìåóïëÜâçóå ï åíäåäåéãìÝíïò ÷ñüíïò áðü ôïí øåêáóìü ìÝ÷ñé ôç óõãêïìéäÞ 
ê.ë.ð. 

Ç èåþñçóç ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí

Ïé êáôáíáëùôÝò Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åßíáé êá÷ýðïðôïé ãéá ôéò ðáñåìâÜóåéò ðïõ 
ãßíïíôáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôõðïðïßçóçò ôùí ôñïößìùí (ßóùò 
ü÷é áäéêáéïëüãçôá ìåôÜ áðü ôéò ðñüóöáôåò äéáôñïöéêÝò êñßóåéò êáé ôï âïìâáñäéóìü 
äçìïóéåõìÜôùí Ýóôù êáé õðåñâïëéêþí Þ áêñáßùí). Åíþ ëïéðüí üëïé óõìöùíïýìå üôé 
ôá ôñüöéìá ðñÝðåé íá åßíáé áóöáëÞ, èá ðñÝðåé ùóôüóï íá ðñïóäéïñßóïõìå ðþò ï 
êáèÝíáò áíôéëáìâÜíåôáé ôïí üñï «áóöÜëåéá». Óôï èÝìá áõôü õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò 
áðüøåéò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êïéíùíéêþí åôáßñùí (õðçñåóéáêïß ðáñÜãïíôåò, 
åðéóôÞìïíåò, êáôáíáëùôÝò ê.ë.ð.) ùò ðñïò ôç èåþñçóç ôïõ áðïäåêôïý êáé ôïõ ìç 
áðïäåêôïý êéíäýíïõ.

¼ëïé üóïé åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò, ôõðïðïßçóçò êáé äéÜèåóçò 
ôñïößìùí Ý÷ïõí êÜèå ëüãï íá ðáñÜãïõí áóöáëÞ ðñïúüíôá: 
 

Óå üôé áöïñÜ ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá, åßíáé üíôùò ôåñÜóôéåò ïé 
ðñïóðÜèåéåò ðïõ êáôáâÜëëïíôáé óôïí ôïìÝá ôçò Ýñåõíáò êáé áíÜðôõîçò ãéá íá 
áîéïðïéçèïýí ôá ïöÝëç áëëÜ êáé íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé åíäå÷üìåíïé êßíäõíïé. ¸íá 
öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ãéá íá ëÜâåé ôçí Ýãêñéóç êáé íá êõêëïöïñÞóåé óå 

ÐáñÜãïíôåò áóöáëåßáò ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç 

ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí 

Ïé åôáéñåßåò ðïõ áíáðôýóóïõí, ðáñÜãïõí êáé äéáêéíïýí ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ 
ðñïúüíôá

Ïé áãñüôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðñïúüíôá áõôÜ ãéá íá ðñïóôáôåýóïõí ôéò 
êáëëéÝñãåéåò ôïõò

Ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí ðïõ åðåîåñãÜæïíôáé êáé ôõðïðïéïýí ôá ãåùñãéêÜ 
ðñïúüíôá

Ôï äßêôõï ëéáíéêïý åìðïñßïõ ðïõ ôá ðñïùèåß óôïí ôåëéêü êáôáíáëùôÞ

Ç ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí 

ðñïúüíôùí êáé ïé ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ äéáóöáëßæïõí 

ôçí ðáñáãùãÞ ôñïößìùí õøçëÞò ðïéüôçôáò 

Ïé áãñüôåò Ý÷ïõí éó÷õñÜ êßíçôñá íá äéá÷åéñßæïíôáé ïñèïëïãéêÜ ôá 
öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï êáôÜ ðåñßðôùóç 
åíäåäåéãìÝíï ðñïúüí, óôç óõíéóôþìåíç äüóç, ìå ôï óùóôü ôñüðï êáé óôïí êáôÜëëçëï 
÷ñüíï åöáñìïãÞò. ÔÝôïéá êßíçôñá åßíáé:



Öõôïðñïóôáóßá êáé áóöáëÞ ôñüöéìá

Ìéá áðü ôéò ðéï åðéôáêôéêÝò áíÜãêåò ðïõ èá êëéèåß íá áíôéìåôùðßóåé ç áíèñùðüôçôá 
åßíáé ç ðáñáãùãÞ åðáñêþí ðïóïôÞôùí êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí 
ìå óêïðü ôçí êÜëõøç ôçò óõíå÷þò áõîáíüìåíçò æÞôçóçò ôñïößìùí. 

Ç «ðñÜóéíç åðáíÜóôáóç» ìå ôç ÷ñÞóç åîåëéãìÝíùí êáëëéåñãçôéêþí ìÝóùí êáé 
ôå÷íéêþí óõíÝâáëå óôçí åíôõðùóéáêÞ áýîçóç ôùí áðïäüóåùí ôéò ôåëåõôáßåò 
äåêáåôßåò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ç ðáãêüóìéá ðáñáãùãÞ 
ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí ôñéðëáóéÜóôçêå ìå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ áýîçóç ôùí 
êáëëéåñãïýìåíùí åêôÜóåùí.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé áðü ôç óõíïëéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ãçò ìüëéò ôï 1/32 åßíáé 
äéáèÝóéìï ãéá ãåùñãéêÞ ÷ñÞóç. ÓÞìåñá êáëëéåñãïýíôáé óå üëïí ôïí êüóìï 13,5 
äéóåêáôïììýñéá óôñÝììáôá, åíþ êÜèå ÷ñüíï «÷Üíïíôáé» 10 åêáôïììýñéá óôñÝììáôá 
Þ 25 äéóåêáôïììýñéá ôüíïé åäÜöïõò áðü õðïâÜèìéóç Þ äéÜâñùóç. Õðïëïãßæåôáé äå 
üôé ìå âÜóç ôéò óçìåñéíÝò áðïäüóåéò, ç êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõ 2050 èá ÷ñåéÜæåôáé 
ôçí êáëëéÝñãåéá 39 äéóåêáôïììõñßùí óôñåììÜôùí, ôá ïðïßá üìùò äåí åßíáé äõíáôü íá 
åîåõñåèïýí ÷ùñßò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéåò ãéá ôçí ïéêïëïãéêÞ éóïññïðßá ôïõ 
ðëáíÞôç. ÊáôÜ óõíÝðåéá åßíáé åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç åîåýñåóçò íÝùí, ðéï åîåëéãìÝíùí 
ôñüðùí ðáñáãùãÞò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí. 

¸íáò áðü ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò óôç äéáäéêáóßá ôçò ãåùñãéêÞò 
ðáñáãùãÞò åßíáé ç Öõôïðñïóôáóßá ç ïðïßá, üðùò äçëþíåé êáé ï üñïò, Ý÷åé óêïðü 
ôçí ðñïóôáóßá ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò áðü å÷èñïýò, æéæÜíéá êáé áóèÝíåéåò. Åßíáé 
áîéïóçìåßùôï üôé, óýìöùíá ìå åðßóçìåò ìåëÝôåò, ÷ùñßò öõôïðñïóôáóßá ïé áðþëåéåò 
ôçò öõôéêÞò ðáñáãùãÞò èá Þôáí ôçò ôÜîåùò ôïõ 45-50%, åíþ ãéá ïñéóìÝíåò 
óçìáíôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ïé áðþëåéåò áõôÝò èá Þôáí áêüìá ìåãáëýôåñåò, ð.÷. 83% óôï 
ñýæé, 60% óôïí áñáâüóéôï, 52% óôï óéôÜñé. 

Ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá, (ãíùóôÜ êáé ùò ðáñáóéôïêôüíá, ãåùñãéêÜ 
öÜñìáêá, öõôïöÜñìáêá, ê.ë.ð.) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôïõò áãñüôåò ãéá íá 
ðñïóôáôåýóïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôéò êáëëéÝñãåéÝò ôïõò áðü ôéò ðñïóâïëÝò ôùí 
åíôüìùí (åíôïìïêôüíá), áðü ìõêçôïëïãéêÝò áóèÝíåéåò (ìõêçôïêôüíá) êáé áðü ôïí 
áíôáãùíéóìü ôùí æéæáíßùí (æéæáíéïêôüíá). ÅðéðëÝïí åîáóöáëßæïõí ôüóï ôçí 
«áéóèçôéêÞ» åìöÜíéóç ôùí ðñïúüíôùí, éäéáßôåñá ôùí öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí (ð.÷. 
÷ùñßò óêïõëÞêéá Þ ìïý÷ëåò), üóï êáé ôïí ïìáëü åöïäéáóìü ôçò áãïñÜò ãéá 
áðñüóêïðôç êÜëõøç ôçò æÞôçóçò.  

Èá ìðïñïýóå êáíåßò íá ðåé üôé ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá  åßíáé ãéá ôéò 
êáëëéÝñãåéåò ü,ôé åßíáé ôá öáñìáêåõôéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ïé ãéáôñïß óõíéóôïýí ãéá ôçí 
ðñïóôáóßá ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò. 

Åêôüò üìùò áðü ôá ïöÝëç, ìÞðùò õðÜñ÷ïõí êáé êßíäõíïé; Áí íáé, óå ðïéï âáèìü, êáé 
ðþò ôïõò áíôéìåôùðßæïõìå;

Ç óõìâïëÞ ôùí öõôïðñïóôáôåõéêþí ðñïúüíôùí 

óôç äéáóöÜëéóç ôçò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò 

Èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå üôé ç öýóç Ý÷åé ðñïéêßóåé ôá öõôÜ ìå ìç÷áíéóìïýò 
ðáñáãùãÞò ôïîéíþí óáí ìÝóï Üìõíáò êáôÜ ôùí ðñïóâïëþí áðü å÷èñïýò êáé 
áóèÝíåéåò. Áðü åðéóôçìïíéêÞ Üðïøç, áõôÝò ïé «öõóéêÝò» ôïîßíåò åßíáé éäéáßôåñá 
õøçëÞò ôïîéêüôçôáò êáé óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ìðïñïýí íá åßíáé âëáâåñÝò ãéá 
ôïí Üíèñùðï. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá «öõóéêþí» ôïîéíþí õøçëÞò ôïîéêüôçôáò 
åßíáé ïé ìõêïôïîßíåò (üðùò ç èáíáôçöüñá áöëáôïîßíç) ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôçí 
áíÜðôõîç ïñéóìÝíùí ìõêÞôùí óå ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá, üðùò êáñðïß óéôçñþí, 
öéóôßêéá ê.ë.ð. Óõíåðþò, ï üñïò «öõóéêü ðñïúüí» äå óçìáßíåé õðï÷ñåùôéêÜ êáé 
«áóöáëÝò ðñïúüí».

Áí ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ùò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áíáöïñÜò ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá, 
äéáðéóôþíïõìå üôé üëïé ïé äåßêôåò åõçìåñßáò ôùí Åõñùðáßùí Ý÷ïõí óçìåéþóåé 
áëìáôþäç åîÝëéîç. Ìå âÜóç ôá åðßóçìá óôïé÷åßá ôï ðñïóäüêéìï æùÞò Ý÷åé áõîçèåß 
áðü ôá 67 ÷ñüíéá óôï 1950 óôá 80 ÷ñüíéá óÞìåñá. Áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò 
âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí äéáâßùóçò, üðùò üñïé õãéåéíÞò, éáôñéêÞ öñïíôßäá, óõíèÞêåò 
åñãáóßáò êáèþò êáé ôçò âåëôßùóçò ôçò äéáôñïöÞò ìå ôçí êáôáíÜëùóç õøçëÞò 
ðïéüôçôáò ôñïößìùí. Ç ðáñáãùãÞ ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí âåëôéþèçêå óçìáíôéêÜ, 
ôüóï ðïóïôéêÜ üóï êáé ðïéïôéêÜ, ÷ùñßò áíÜëïãç áýîçóç ôùí êáëëéåñãïýìåíùí 
åêôÜóåùí. ÁõôÜ ôá åðéôåýãìáôá ôçò «ðñÜóéíçò åðáíÜóôáóçò» ðáñáðÝìðïõí 
óõíåéñìéêÜ óôç «÷çìéêÞ ãåùñãßá» ôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí êáé ôùí 
ëéðáóìÜôùí ìå üëåò ôéò óõíåðáêüëïõèåò áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ôñïößìùí.

Ðïéá üìùò åßíáé ç óùóôÞ èåþñçóç ôïõ êéíäýíïõ; Åßíáé êïéíþò áðïäåêôü üôé äåí 
õðÜñ÷åé êáìßá ïõóßá ðïõ íá èåùñåßôáé áðïëýôùò áóöáëÞò, åßôå áõôÞ åßíáé öõóéêÞ 
åßôå óõíèåôéêÞ. Ìðïñïýìå üìùò íá ìéëÞóïõìå ãéá áóöáëåßò äüóåéò ìå ôçí Ýííïéá üôé 
ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ìðïñåß íá åßíáé åðéâëáâÞò Þ êáé åðéêßíäõíç óå êÜðïéåò 
óõãêåíôñþóåéò áëëÜ íá ìçí ðñïêáëåß êáìßá âëÜâç óå ÷áìçëüôåñåò.

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åðåîåñãÜæåôáé åýêïëá ðïëëÝò áðü 
áõôÝò ôéò ïõóßåò óå ìéêñÝò ó÷åôéêÜ ðïóüôçôåò êáé ÷ùñßò êáìßá åðßðôùóç, 
áíåîÜñôçôá áí åßíáé ôïîßíåò ðïõ ðáñÜãåé ç öýóç Þ öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá 
ðïõ óõíèÝôåé ï Üíèñùðïò. Åßíáé äå áîéïóçìåßùôï üôé åíþ ãíùñßæïõìå ó÷åäüí ôá 
ðÜíôá ãéá ôéò ôå÷íçôÜ ðáñáóêåõáæüìåíåò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, ãíùñßæïõìå 
ðïëý ëßãá ãéá ôéò öõóéêÝò ïõóßåò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß êáé íá åßíáé ðïëý ðéï 
åðéêßíäõíåò.

¸íáò áðü ôïõò ðéï åðéöáíåßò åðéóôÞìïíåò, ï êáèçãçôÞò Âéï÷çìåßáò Bruce Ames, 
(University of California, Berkeley) ìåôÜ áðü ðïëý÷ñïíåò Ýñåõíåò õðïëüãéóå üôé ç 
ðñüóëçøç  öõóéêþí ôïîéíþí áðü ôïí Üíèñùðï ìÝóù ôçò äéáôñïöÞò ôïõ óå üëç ôç 
æùÞ ôïõ, åßíáé êáôÜ 10.000 öïñÝò ìåãáëýôåñç áðü ôçí ðñüóëçøç óõíèåôéêþí 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí. ÐÝñáí áõôïý, ç ðñüóëçøç óå ÷áìçëÝò, óáöþò 
ðñïóäéïñéóìÝíåò äüóåéò, öõóéêþí Þ óõíèåôéêþí ïõóéþí, ðïõ Ý÷ïõí êáñêéíïãüíåò 
éäéüôçôåò, äåí öáßíåôáé íá äçìéïõñãïýí êßíäõíï ðñüêëçóçò êáñêßíïõ óôïí Üíèñùðï. 
Åðßóçò, áðü ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ôïõ Ýñåõíåò äéáðßóôùóå üôé óôï ðïóïóôü ôïõ 
ðëçèõóìïý ðïõ äåí êáôáíáëþíåé öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ ï äåßêôçò êáñêéíïðÜèåéáò 
åßíáé äéðëÜóéïò.

åìðïñéêÞ êëßìáêá óôçí áãïñÜ, ðñÝðåé íá ðåñÜóåé áðü åîïíõ÷éóôéêïýò åëÝã÷ïõò êáé 
åðéóôçìïíéêÝò áîéïëïãÞóåéò üëùí ôùí áðáéôïýìåíùí ìåëåôþí êáé äåäïìÝíùí. Åßíáé 
äå ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ç ïëïêëÞñùóç ôçò ðïëýðëïêçò áõôÞò äéáäéêáóßáò áðáéôåß 
äéÜñêåéá 10 ðåñßðïõ ÷ñüíùí êáé äáðÜíåò ôïõëÜ÷éóôïí 100 åêáôïììõñßùí Åõñþ. Ôï 
Åõñùðáúêü óýóôçìá åëÝã÷ïõ êáé åãêñßóåùò äåí åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ äåí ðëçñïýí üëá ôá áõóôçñÜ êñéôÞñéá 
áóöáëåßáò ãéá ôï ÷ñÞóôç, ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôïí êáôáíáëùôÞ.

Ðþò êñßíåôáé üôé Ýíá öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ðëçñïß ôá êñéôÞñéá áóöáëåßáò; 
Êáô' áñ÷Þí åîåôÜæïíôáé üëá ôá ôïîéêïëïãéêÜ äåäïìÝíá ôïõ ðñïúüíôïò êáé 
ðñïóäéïñßæåôáé ôï åðßðåäï áóöáëåßáò. Áõôü åêöñÜæåé ôçí ðïóüôçôá ôçò ïõóßáò ðïõ 
ìðïñåß íá ðñïóëáìâÜíåé Ýíáò Üíèñùðïò óå êáèçìåñéíÞ âÜóç êáé ãéá üëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò æùÞò ôïõ ÷ùñßò íá ôïõ ðñïîåíåß êáìßá âëÜâç. Áõôü ôï åðßðåäï áóöáëåßáò 
ïíïìÜæåôáé «ÁðïäåêôÞ ÇìåñÞóéá ËÞøç» (Acceptable Daily Intake, ADI). 

Åêôüò áõôïý, êáèïñßæåôáé êáé ôï ïñéáêü åðßðåäï ôçò äïóïëïãßáò ðÜíù áðü ôï ïðïßï 
ç ïõóßá áñ÷ßæåé íá äåß÷íåé ôá ðñþôá óõìðôþìáôá ôïîéêüôçôáò óôïí áíèñþðéíï 
ïñãáíéóìü. Áõôü ïíïìÜæåôáé «Åðßðåäï Ìç ÐáñáôçñÞóéìùí ÓõìðôùìÜôùí» (No 
Observable Effect Level). Ôï åðßðåäï áõôü äéáéñåßôáé ìå Ýíá óõíôåëåóôÞ áóöáëåßáò 
Ýùò êáé 1000 áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü êáèïñßæåôáé ãéá êÜèå 
öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ôï áíþôáôï åðßðåäï ôçò ÁðïäåêôÞò ÇìåñÞóéáò ËÞøçò. 

Ï ôüóï ìåãÜëïò óõíôåëåóôÞò áóöáëåßáò óôçñßæåôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ï Üíèñùðïò 
Ý÷åé áíáëïãéêÜ ìåãáëýôåñï âáèìü åõáéóèçóßáò áðü üôé ôá ðåéñáìáôüæùá êáèþò êáé 
óôï üôé êÜðïéïé Üíèñùðïé êáé êõñßùò ôá ðáéäéÜ, Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá áðü 
ôï ìÝóï üñï.

Óôç óõíÝ÷åéá, ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá áõôÜ, êáèþò êáé Üëëá ðïõ áöïñïýí óôç âéïëïãéêÞ 
äñÜóç ôïõ öõôïðñïóôáôåõôéêïý ðñïúüíôïò, ïé Õðçñåóßåò ÅëÝã÷ïõ êáé ¸ãêñéóçò 
Êõêëïöïñßáò êáèïñßæïõí ãéá êÜèå öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ôï êåßìåíï ôçò 
åôéêÝôáò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï ðåäßï åöáñìïãÞò ôïõ ðñïúüíôïò, äçëáäÞ ðïý ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß, ìå ðïéüí ôñüðï ÷ñÞóåùò, óå ðïéá êáôÜ ðåñßðôùóç óõíéóôþìåíç 
äüóç, ôïí ÷ñüíï åöáñìïãÞò, ôïí áóöáëÞ ôñüðï ÷ñÞóçò, ôïõò üñïõò ðñïöýëáîçò 
ê.ë.ð.

Ç áîéïëüãçóç üìùò ôçò áóöÜëåéáò åíüò öõôïðñïóôáôåõôéêïý ðñïúüíôïò äåí 
ðåñéïñßæåôáé óôá óôïé÷åßá ôùí åñãáóôçñéáêþí åñåõíþí, áëëÜ ðñï÷ùñÜ êáé óôç 
äéåñåýíçóç ôùí äéáöüñùí óõíèçêþí êÜôù áðü ôéò ïðïßåò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß 
óôçí ðñÜîç, ð.÷. ôï åýñïò ôùí êëéìáôïëïãéêþí óõíèçêþí, ïé ðïéêßëïé ôñüðïé 
åöáñìïãÞò ê.ë.ð., äçëáäÞ óôïí êáèïñéóìü ôçò ÏñèÞò ÃåùñãéêÞò ÐñáêôéêÞò ãéá ôï 
óõãêåêñéìÝíï öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí. Ìå âÜóç ôçí ÏñèÞ ÃåùñãéêÞ ÐñáêôéêÞ 
äçìéïõñãïýíôáé ðñüóèåôá óôïé÷åßá (ð.÷. ðåéñÜìáôá õðïëåéììÜôùí) ôá ïðïßá 
áîéïëïãïýíôáé áðü ôéò áñìüäéåò õðçñåóßåò ãéá ôïí êáèïñéóìü åíüò áêüìá óçìáíôéêïý 
ðáñÜãïíôá áóöáëåßáò ðïõ ïíïìÜæåôáé Áíþôáôï Åðßðåäï Õðïëåßììáôïò - A.E.Y. 
(Maximum Residue Level, MRL). 

Ôï Á.Å.Õ. ðñïóäéïñßæåôáé ÷ùñéóôÜ ãéá êÜèå äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá 
öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá ãéá êÜèå êáëëéÝñãåéá êáé ðñáêôéêÜ ïñßæåé ôï áíþôáôï 
åðßðåäï õðïëåßììáôïò ðïõ êáé áðü íïìéêÞò Üðïøçò âñßóêåôáé óôá åðéôñåðôÜ üñéá. 
Åðéóçìáßíåôáé üôé ôá Á.Å.Õ. äå óõíéóôïýí ôá üñéá áóöáëåßáò, áëëÜ ÷ñçóéìåýïõí 
êõñßùò êáé óáí åìðïñéêÜ  ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá. Óôçí ðñÜîç, äçëáäÞ, ÷ñçóéìåýïõí óáí 
ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ ãéá ôï áí ôï óõãêåêñéìÝíï öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí 
åöáñìüóèçêå óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò åôéêÝôáò êáé ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò ÏñèÞò 
ÃåùñãéêÞò ÐñáêôéêÞò, ð.÷. ãéá íá äéåñåõíçèåß áí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç óõíéóôþìåíç 
äüóç, áí ìåóïëÜâçóå ï åíäåäåéãìÝíïò ÷ñüíïò áðü ôïí øåêáóìü ìÝ÷ñé ôç óõãêïìéäÞ 
ê.ë.ð. 

Ç èåþñçóç ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí

Ïé êáôáíáëùôÝò Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá åßíáé êá÷ýðïðôïé ãéá ôéò ðáñåìâÜóåéò ðïõ 
ãßíïíôáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôõðïðïßçóçò ôùí ôñïößìùí (ßóùò 
ü÷é áäéêáéïëüãçôá ìåôÜ áðü ôéò ðñüóöáôåò äéáôñïöéêÝò êñßóåéò êáé ôï âïìâáñäéóìü 
äçìïóéåõìÜôùí Ýóôù êáé õðåñâïëéêþí Þ áêñáßùí). Åíþ ëïéðüí üëïé óõìöùíïýìå üôé 
ôá ôñüöéìá ðñÝðåé íá åßíáé áóöáëÞ, èá ðñÝðåé ùóôüóï íá ðñïóäéïñßóïõìå ðþò ï 
êáèÝíáò áíôéëáìâÜíåôáé ôïí üñï «áóöÜëåéá». Óôï èÝìá áõôü õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÝò 
áðüøåéò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êïéíùíéêþí åôáßñùí (õðçñåóéáêïß ðáñÜãïíôåò, 
åðéóôÞìïíåò, êáôáíáëùôÝò ê.ë.ð.) ùò ðñïò ôç èåþñçóç ôïõ áðïäåêôïý êáé ôïõ ìç 
áðïäåêôïý êéíäýíïõ.

¼ëïé üóïé åìðëÝêïíôáé óôç äéáäéêáóßá ðáñáãùãÞò, ôõðïðïßçóçò êáé äéÜèåóçò 
ôñïößìùí Ý÷ïõí êÜèå ëüãï íá ðáñÜãïõí áóöáëÞ ðñïúüíôá: 
 

Óå üôé áöïñÜ ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá, åßíáé üíôùò ôåñÜóôéåò ïé 
ðñïóðÜèåéåò ðïõ êáôáâÜëëïíôáé óôïí ôïìÝá ôçò Ýñåõíáò êáé áíÜðôõîçò ãéá íá 
áîéïðïéçèïýí ôá ïöÝëç áëëÜ êáé íá åëá÷éóôïðïéçèïýí ïé åíäå÷üìåíïé êßíäõíïé. ¸íá 
öõôïðñïóôáôåõôéêü ðñïúüí ãéá íá ëÜâåé ôçí Ýãêñéóç êáé íá êõêëïöïñÞóåé óå 

ÐáñÜãïíôåò áóöáëåßáò ãéá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç 

ôùí åíäå÷üìåíùí êéíäýíùí 

Ïé åôáéñåßåò ðïõ áíáðôýóóïõí, ðáñÜãïõí êáé äéáêéíïýí ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ 
ðñïúüíôá

Ïé áãñüôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá ðñïúüíôá áõôÜ ãéá íá ðñïóôáôåýóïõí ôéò 
êáëëéÝñãåéåò ôïõò

Ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí ðïõ åðåîåñãÜæïíôáé êáé ôõðïðïéïýí ôá ãåùñãéêÜ 
ðñïúüíôá

Ôï äßêôõï ëéáíéêïý åìðïñßïõ ðïõ ôá ðñïùèåß óôïí ôåëéêü êáôáíáëùôÞ

Ç ïñèïëïãéêÞ ÷ñÞóç ôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí 

ðñïúüíôùí êáé ïé ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ äéáóöáëßæïõí 

ôçí ðáñáãùãÞ ôñïößìùí õøçëÞò ðïéüôçôáò 

Ïé áãñüôåò Ý÷ïõí éó÷õñÜ êßíçôñá íá äéá÷åéñßæïíôáé ïñèïëïãéêÜ ôá 
öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï êáôÜ ðåñßðôùóç 
åíäåäåéãìÝíï ðñïúüí, óôç óõíéóôþìåíç äüóç, ìå ôï óùóôü ôñüðï êáé óôïí êáôÜëëçëï 
÷ñüíï åöáñìïãÞò. ÔÝôïéá êßíçôñá åßíáé:



Ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí óôçí ÅëëÜäá 

êáé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç

ÅîÜëëïõ ïé áãñüôåò ãíùñßæïõí üôé åíôåßíïíôáé ôá óõóôÞìáôá êáé ïé ìç÷áíéóìïß 
åëÝã÷ïõ, ü÷é ìüíïí áðü ôéò áñìüäéåò Õðçñåóßåò, áëëÜ êáé áðü ôéò Âéïìç÷áíßåò 
Åðåîåñãáóßáò êáé Ôõðïðïßçóçò ôùí Ôñïößìùí. Ç ìç áíß÷íåõóç õðïëåéììÜôùí Þ ç 
áíß÷íåõóÞ ôïõò óå óõãêåíôñþóåéò ÷áìçëüôåñåò áðü ôá Á.Å.Õ., åßíáé ïõóéáóôéêÜ ôï 
«äéáðéóôåõôÞñéï» áóöáëåßáò åíüò ãåùñãéêïý ðñïúüíôïò óå üôé áöïñÜ ôç 
öõôïðñïóôáóßá. ¸ôóé äéáóöáëßæåôáé ç âáóéêÞ áðáßôçóç ôïõ êáôáíáëùôÞ ãéá 
áóöáëÞ ôñüöéìá, ÷ùñßò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá ôïõ. ÐÝñáí áõôïý üìùò, 
áíáðôýóóïíôáé ñáãäáßá íÝá óõóôÞìáôá êáé äéáäéêáóßåò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò ðïõ 
óôï÷åýïõí óôï üñáìá ôçò áåéöïñéêÞò ãåùñãßáò, äçëáäÞ óôçí ðáñáãùãÞ åðáñêþí 
ðïóïôÞôùí êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò ðñïúüíôùí, óå ðñïóéôÝò ôéìÝò áëëÜ êáé ìå ôçí 
åëÜ÷éóôç äõíáôÞ åðßðôùóç óôïí Üíèñùðï êáé óôï ðåñéâÜëëïí. 

Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôçò Âéïìç÷áíßáò ôñïößìùí; Ïé Âéïìç÷áíßåò åðåîåñãáóßáò, 
ôõðïðïßçóçò êáé äéÜèåóçò ôùí ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí Ý÷ïõí åðßóçò êÜèå ëüãï íá 
ðñïóöÝñïõí óôïõò ðåëÜôåò ôïõò ðñïúüíôá åããõçìÝíçò ðïéüôçôáò óå ðñïóéôÝò 
ôéìÝò. Ãéá ôï óêïðü áõôü áíáðôýóóïõí óõíåñãáóßåò êáé åãêáèéóôïýí ìç÷áíéóìïýò 
åëÝã÷ïõ óå üëá ôá óôÜäéá ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò Ýôóé þóôå íá åöáñìüæïíôáé 
ðéóôÜ ïé áðáñáßôçôïé êáíüíåò ðáñáãùãÞò ðñïúüíôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé 
áóöÜëåéáò ãéá ôïí êáôáíáëùôÞ.

Åéäéêüôåñá äå ãéá ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé ãéá ôá õðïëåßììáôÜ ôïõò óôá 
ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá, äçìéïõñãïýíôáé ðñüóèåôåò áóöáëéóôéêÝò äéêëåßäåò áö' åíüò ìåí 
ìå ôç óýíáøç óõìâÜóåùí ìå ðñïêáèïñéóìÝíá ðñùôüêïëëá ðáñáãùãÞò, áö' åôÝñïõ 
äå ìå ôç äéåíÝñãåéá åñãáóôçñéáêþí áíáëýóåùí ãéá ðñïóäéïñéóìü ôçò ôõ÷üí ýðáñîçò 
õðïëåéììÜôùí ðÜíù áðü ôá åðéôñåðôÜ üñéá.

Ôï ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí åßíáé ôçò áñìïäéüôçôáò ôïõ Õðïõñãåßïõ 
Ãåùñãßáò. Óýìöùíá ìå ôçí Äñ. ×Üéäù ËÝíôæá-Ñßæïõ, åñåõíÞôñéá ôïõ Åèíéêïý 
Éäñýìáôïò Áãñïôéêþí Åñåõíþí (ÅÈÉÁÃÅ), õðåýèõíç ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí óôïí ôïìÝá ôùí õðïëåéììÜôùí, ôï óõíôïíéóìÝíï 
ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí Ý÷åé óêïðü ôçí åîáãùãÞ áîéüðéóôùí 
óõìðåñáóìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýêèåóç ôùí Åõñùðáßùí êáôáíáëùôþí óå 
õðïëåßììáôá öõôïðñïóôáôåõôéêþí ïõóéþí.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí õðïâÜëëïíôáé áðü êÜèå ÷þñá, áîéïëïãïýíôáé áðü 
ôçí ÅéäéêÞ Õðçñåóßá Ôñïößìùí êáé Æùïôñïöþí (Food and Veterinary Office) ôçò 24çò 
ÃåíéêÞò Äéåýèõíóçò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò ðïõ åßíáé áñìüäéá ãéá ôçí Õãåßá êáé 
Ðñïóôáóßá ôïõ ÊáôáíáëùôÞ (SANCO) êáé óõíôÜóóåôáé ç åôÞóéá Ýêèåóç.

Áðü ôï 1995 ôÝèçêå óå åöáñìïãÞ Ýíá óõóôçìáôéêü ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ 
õðïëåéììÜôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí ïõóéþí óå ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá. Ôï ðñüãñáììá 
áõôü äéÝðåôáé áðü ôçí Ïäçãßá 90/642/ÅÏÊ (êáé ôéò ôñïðïðïéÞóåéò ôçò), ç ïðïßá ìå 
åéäéêü Üñèñï èåóðßæåé ôçí õðï÷ñÝùóç ôùí Êñáôþí-Ìåëþí íá äéåíåñãïýí åëÝã÷ïõò 
óôá ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôçí åðéêñÜôåéá ôïõò, þóôå íá 
äéáðéóôþíåôáé êáôÜ ðüóïí ôá ôõ÷üí õðïëåßììáôá ðïõ áíé÷íåýïíôáé âñßóêïíôáé ìÝóá 
óôá áíþôáôá åðéôñåðüìåíá åðßðåäá. Ïé Ýëåã÷ïé áõôïß äéáêñßíïíôáé óå äýï ìåãÜëåò 
êáôçãïñßåò:

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí ðïõ äéåíåñãÞèçêáí êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åßíáé 
éäéáßôåñá åíèáññõíôéêÜ ôüóï ãéá ôá åèíéêÜ üóï êáé ãéá ôá êïéíïôéêÜ ðñïãñÜììáôá 
åëÝã÷ïõ: áðü ôï óýíïëï ôùí åëå÷èÝíôùí äåéãìÜôùí Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôçò ôÜîåùò 
ôïõ 64% âñÝèçêå ÷ùñßò õðïëåßììáôá, åíþ ôï 32% âñÝèçêå ìå ß÷íç õðïëåéììÜôùí, 
áëëÜ ü÷é ðÜíù áðü ôï Áíþôáôï Åðßðåäï Õðïëåßììáôïò. ¸íá äå ðïëý ìéêñüôåñï 
ðïóïóôü ôçò ôÜîåùò ôïõ 4% âñÝèçêå ìå õðïëåßììáôá ðÜíù áðü ôá üñéá. 

Óå åðßóçìç áíáêïßíùóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Ãåùñãßáò (ÌÜéïò 2002), áíáöÝñïíôáé ìåôáîý 
ôùí Üëëùí ôá áêüëïõèá:

Óôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ äéåíåñãåß êÜèå ÊñÜôïò  ÌÝëïò, ìå âÜóç Ýíá åèíéêü ðñüãñáììá 
ðïõ åßíáé óõíÜñôçóç ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôçò êáôáíÜëùóçò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí 

Óôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ äéåíåñãïýíôáé ìå âÜóç ôï ðñüãñáììá ðïõ óõíôïíßæåôáé áðü 
ôçí ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç ìå ôç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí Êñáôþí  Ìåëþí.

Óôçí ÅëëÜäá ôï ðïóïóôü ôùí äåéãìÜôùí ìå õðïëåßììáôá ðÜíù áðü ôá 
åðéôñåðüìåíá üñéá åßíáé ßäéï ìå ôï ðïóïóôü ðïõ óõíáíôÜôáé óå üëåò ôéò 
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò êáé äåí îåðåñíÜ ôï 4%.

1.

2.

ÁðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóôáóßá ôùí êáëëéåñãåéþí

ÐáñáãùãÞ ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò 

Ìåßùóç ôïõ êüóôïõò ðáñáãùãÞò 

Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ÄéÜèåóç ôùí ðñïúüíôùí ôïõò óôçí áãïñÜ 

Ïé Ýëåã÷ïé ôùí õðïëåéììÜôùí ãßíïíôáé óôï ÌðåíÜêåéï Öõôïðáèïëïãéêü 
Éíóôéôïýôï êáé óôá ðÝíôå åéäéêÜ ÐåñéöåñåéáêÜ ÊÝíôñá Ðñïóôáóßáò Öõôþí êáé 
Ðïéïôéêïý ÅëÝã÷ïõ (Èåóóáëïíßêçò, Âüëïõ, ÐÜôñáò, ÐåéñáéÜ êáé Çñáêëåßïõ).

Óôï ðëáßóéï ôïõ Ã´ Ê.Ð.Ó. ôï Õðïõñãåßï Ãåùñãßáò ðñïãñáììáôßæåé ôçí áýîçóç ôïõ 
áñéèìïý ôùí åñãáóôçñßùí óå 9 êáé ôçí äéáðßóôåõóÞ ôïõò.

Ï áñéèìüò ôùí äåéãìÜôùí ðïõ åôçóßùò áíáëýïíôáé óôç ÷þñá ìáò åßíáé ðåñßðïõ 
2.400 ðïõ èåùñåßôáé áíáëïãéêÜ ðïëý ìåãÜëïò óå óýãêñéóç ìå Üëëåò ÷þñåò ðïõ 
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï ðëçèõóìü (ð.÷. Çí. Âáóßëåéï 1.110 äåßãìáôá, Ðïñôïãáëßá 770, 
Éñëáíäßá 250 ê.ë.ð.)

Å.ÓÕ.Ö.
Ðáôçóßùí 53
104 33 ÁèÞíá
Ôçë.: 010 5229786
Fax: 010 5221542
e-mail: info@esyf.gr
http://www.esyf.gr

Öõôïðñïóôáóßá êáé 

áóöáëÞ ôñüöéìá

¼ëåò ïé åôÞóéåò åêèÝóåéò ãéá ôá õðïëåßììáôá äçìïóéåýïíôáé óôï äéáäßêôõï êáé åßíáé 
ðñïóéôÝò óå üëïõò ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò:                                    

http://europa.eu.int/comm/food/fs/inspections/fnaoi/reports/pesticides/mon_rep/index_en.html



Ìç÷áíéóìïß åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí óôçí ÅëëÜäá 

êáé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç

ÅîÜëëïõ ïé áãñüôåò ãíùñßæïõí üôé åíôåßíïíôáé ôá óõóôÞìáôá êáé ïé ìç÷áíéóìïß 
åëÝã÷ïõ, ü÷é ìüíïí áðü ôéò áñìüäéåò Õðçñåóßåò, áëëÜ êáé áðü ôéò Âéïìç÷áíßåò 
Åðåîåñãáóßáò êáé Ôõðïðïßçóçò ôùí Ôñïößìùí. Ç ìç áíß÷íåõóç õðïëåéììÜôùí Þ ç 
áíß÷íåõóÞ ôïõò óå óõãêåíôñþóåéò ÷áìçëüôåñåò áðü ôá Á.Å.Õ., åßíáé ïõóéáóôéêÜ ôï 
«äéáðéóôåõôÞñéï» áóöáëåßáò åíüò ãåùñãéêïý ðñïúüíôïò óå üôé áöïñÜ ôç 
öõôïðñïóôáóßá. ¸ôóé äéáóöáëßæåôáé ç âáóéêÞ áðáßôçóç ôïõ êáôáíáëùôÞ ãéá 
áóöáëÞ ôñüöéìá, ÷ùñßò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá ôïõ. ÐÝñáí áõôïý üìùò, 
áíáðôýóóïíôáé ñáãäáßá íÝá óõóôÞìáôá êáé äéáäéêáóßåò ãåùñãéêÞò ðáñáãùãÞò ðïõ 
óôï÷åýïõí óôï üñáìá ôçò áåéöïñéêÞò ãåùñãßáò, äçëáäÞ óôçí ðáñáãùãÞ åðáñêþí 
ðïóïôÞôùí êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò ðñïúüíôùí, óå ðñïóéôÝò ôéìÝò áëëÜ êáé ìå ôçí 
åëÜ÷éóôç äõíáôÞ åðßðôùóç óôïí Üíèñùðï êáé óôï ðåñéâÜëëïí. 

Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôçò Âéïìç÷áíßáò ôñïößìùí; Ïé Âéïìç÷áíßåò åðåîåñãáóßáò, 
ôõðïðïßçóçò êáé äéÜèåóçò ôùí ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí Ý÷ïõí åðßóçò êÜèå ëüãï íá 
ðñïóöÝñïõí óôïõò ðåëÜôåò ôïõò ðñïúüíôá åããõçìÝíçò ðïéüôçôáò óå ðñïóéôÝò 
ôéìÝò. Ãéá ôï óêïðü áõôü áíáðôýóóïõí óõíåñãáóßåò êáé åãêáèéóôïýí ìç÷áíéóìïýò 
åëÝã÷ïõ óå üëá ôá óôÜäéá ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò Ýôóé þóôå íá åöáñìüæïíôáé 
ðéóôÜ ïé áðáñáßôçôïé êáíüíåò ðáñáãùãÞò ðñïúüíôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò êáé 
áóöÜëåéáò ãéá ôïí êáôáíáëùôÞ.

Åéäéêüôåñá äå ãéá ôá öõôïðñïóôáôåõôéêÜ ðñïúüíôá êáé ãéá ôá õðïëåßììáôÜ ôïõò óôá 
ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá, äçìéïõñãïýíôáé ðñüóèåôåò áóöáëéóôéêÝò äéêëåßäåò áö' åíüò ìåí 
ìå ôç óýíáøç óõìâÜóåùí ìå ðñïêáèïñéóìÝíá ðñùôüêïëëá ðáñáãùãÞò, áö' åôÝñïõ 
äå ìå ôç äéåíÝñãåéá åñãáóôçñéáêþí áíáëýóåùí ãéá ðñïóäéïñéóìü ôçò ôõ÷üí ýðáñîçò 
õðïëåéììÜôùí ðÜíù áðü ôá åðéôñåðôÜ üñéá.

Ôï ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí åßíáé ôçò áñìïäéüôçôáò ôïõ Õðïõñãåßïõ 
Ãåùñãßáò. Óýìöùíá ìå ôçí Äñ. ×Üéäù ËÝíôæá-Ñßæïõ, åñåõíÞôñéá ôïõ Åèíéêïý 
Éäñýìáôïò Áãñïôéêþí Åñåõíþí (ÅÈÉÁÃÅ), õðåýèõíç ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí 
öõôïðñïóôáôåõôéêþí ðñïúüíôùí óôïí ôïìÝá ôùí õðïëåéììÜôùí, ôï óõíôïíéóìÝíï 
ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ õðïëåéììÜôùí Ý÷åé óêïðü ôçí åîáãùãÞ áîéüðéóôùí 
óõìðåñáóìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýêèåóç ôùí Åõñùðáßùí êáôáíáëùôþí óå 
õðïëåßììáôá öõôïðñïóôáôåõôéêþí ïõóéþí.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí õðïâÜëëïíôáé áðü êÜèå ÷þñá, áîéïëïãïýíôáé áðü 
ôçí ÅéäéêÞ Õðçñåóßá Ôñïößìùí êáé Æùïôñïöþí (Food and Veterinary Office) ôçò 24çò 
ÃåíéêÞò Äéåýèõíóçò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò ðïõ åßíáé áñìüäéá ãéá ôçí Õãåßá êáé 
Ðñïóôáóßá ôïõ ÊáôáíáëùôÞ (SANCO) êáé óõíôÜóóåôáé ç åôÞóéá Ýêèåóç.

Áðü ôï 1995 ôÝèçêå óå åöáñìïãÞ Ýíá óõóôçìáôéêü ðñüãñáììá åëÝã÷ïõ 
õðïëåéììÜôùí öõôïðñïóôáôåõôéêþí ïõóéþí óå ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá. Ôï ðñüãñáììá 
áõôü äéÝðåôáé áðü ôçí Ïäçãßá 90/642/ÅÏÊ (êáé ôéò ôñïðïðïéÞóåéò ôçò), ç ïðïßá ìå 
åéäéêü Üñèñï èåóðßæåé ôçí õðï÷ñÝùóç ôùí Êñáôþí-Ìåëþí íá äéåíåñãïýí åëÝã÷ïõò 
óôá ãåùñãéêÜ ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé óôçí åðéêñÜôåéá ôïõò, þóôå íá 
äéáðéóôþíåôáé êáôÜ ðüóïí ôá ôõ÷üí õðïëåßììáôá ðïõ áíé÷íåýïíôáé âñßóêïíôáé ìÝóá 
óôá áíþôáôá åðéôñåðüìåíá åðßðåäá. Ïé Ýëåã÷ïé áõôïß äéáêñßíïíôáé óå äýï ìåãÜëåò 
êáôçãïñßåò:

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí ðïõ äéåíåñãÞèçêáí êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åßíáé 
éäéáßôåñá åíèáññõíôéêÜ ôüóï ãéá ôá åèíéêÜ üóï êáé ãéá ôá êïéíïôéêÜ ðñïãñÜììáôá 
åëÝã÷ïõ: áðü ôï óýíïëï ôùí åëå÷èÝíôùí äåéãìÜôùí Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôçò ôÜîåùò 
ôïõ 64% âñÝèçêå ÷ùñßò õðïëåßììáôá, åíþ ôï 32% âñÝèçêå ìå ß÷íç õðïëåéììÜôùí, 
áëëÜ ü÷é ðÜíù áðü ôï Áíþôáôï Åðßðåäï Õðïëåßììáôïò. ¸íá äå ðïëý ìéêñüôåñï 
ðïóïóôü ôçò ôÜîåùò ôïõ 4% âñÝèçêå ìå õðïëåßììáôá ðÜíù áðü ôá üñéá. 

Óå åðßóçìç áíáêïßíùóç ôïõ Õðïõñãåßïõ Ãåùñãßáò (ÌÜéïò 2002), áíáöÝñïíôáé ìåôáîý 
ôùí Üëëùí ôá áêüëïõèá:

Óôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ äéåíåñãåß êÜèå ÊñÜôïò  ÌÝëïò, ìå âÜóç Ýíá åèíéêü ðñüãñáììá 
ðïõ åßíáé óõíÜñôçóç ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôçò êáôáíÜëùóçò ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí 

Óôïõò åëÝã÷ïõò ðïõ äéåíåñãïýíôáé ìå âÜóç ôï ðñüãñáììá ðïõ óõíôïíßæåôáé áðü 
ôçí ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç ìå ôç óõììåôï÷Þ üëùí ôùí Êñáôþí  Ìåëþí.

Óôçí ÅëëÜäá ôï ðïóïóôü ôùí äåéãìÜôùí ìå õðïëåßììáôá ðÜíù áðü ôá 
åðéôñåðüìåíá üñéá åßíáé ßäéï ìå ôï ðïóïóôü ðïõ óõíáíôÜôáé óå üëåò ôéò 
ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò êáé äåí îåðåñíÜ ôï 4%.

1.

2.

ÁðïôåëåóìáôéêÞ ðñïóôáóßá ôùí êáëëéåñãåéþí

ÐáñáãùãÞ ãåùñãéêþí ðñïúüíôùí õøçëÞò ðïéüôçôáò 

Ìåßùóç ôïõ êüóôïõò ðáñáãùãÞò 

Ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò

ÄéÜèåóç ôùí ðñïúüíôùí ôïõò óôçí áãïñÜ 

Ïé Ýëåã÷ïé ôùí õðïëåéììÜôùí ãßíïíôáé óôï ÌðåíÜêåéï Öõôïðáèïëïãéêü 
Éíóôéôïýôï êáé óôá ðÝíôå åéäéêÜ ÐåñéöåñåéáêÜ ÊÝíôñá Ðñïóôáóßáò Öõôþí êáé 
Ðïéïôéêïý ÅëÝã÷ïõ (Èåóóáëïíßêçò, Âüëïõ, ÐÜôñáò, ÐåéñáéÜ êáé Çñáêëåßïõ).

Óôï ðëáßóéï ôïõ Ã´ Ê.Ð.Ó. ôï Õðïõñãåßï Ãåùñãßáò ðñïãñáììáôßæåé ôçí áýîçóç ôïõ 
áñéèìïý ôùí åñãáóôçñßùí óå 9 êáé ôçí äéáðßóôåõóÞ ôïõò.

Ï áñéèìüò ôùí äåéãìÜôùí ðïõ åôçóßùò áíáëýïíôáé óôç ÷þñá ìáò åßíáé ðåñßðïõ 
2.400 ðïõ èåùñåßôáé áíáëïãéêÜ ðïëý ìåãÜëïò óå óýãêñéóç ìå Üëëåò ÷þñåò ðïõ 
Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï ðëçèõóìü (ð.÷. Çí. Âáóßëåéï 1.110 äåßãìáôá, Ðïñôïãáëßá 770, 
Éñëáíäßá 250 ê.ë.ð.)

Å.ÓÕ.Ö.
Ðáôçóßùí 53
104 33 ÁèÞíá
Ôçë.: 010 5229786
Fax: 010 5221542
e-mail: info@esyf.gr
http://www.esyf.gr

Öõôïðñïóôáóßá êáé 

áóöáëÞ ôñüöéìá

¼ëåò ïé åôÞóéåò åêèÝóåéò ãéá ôá õðïëåßììáôá äçìïóéåýïíôáé óôï äéáäßêôõï êáé åßíáé 
ðñïóéôÝò óå üëïõò ôïõò åíäéáöåñüìåíïõò ìÝóù ôçò éóôïóåëßäáò:                                    

http://europa.eu.int/comm/food/fs/inspections/fnaoi/reports/pesticides/mon_rep/index_en.html


